





கனக சாஸ்திரம்‌ 





்‌ 
! பிரபஞ்ச உற்பத்தி, இன்பரசச்‌ சோகை | 
சிவமஹாமம்க்திரம்‌, ஈவகெகமஹாமக்திரஸ்‌, 
மூலிசைமர்மம்‌, கைத்தொழில்‌ சால்திரம்‌,- 
சிவசொருப சால்தியம, கனக சாள்திரம்‌, 
மாதர்‌ பூதணம, பெண்கள்‌ ரத/ ஜனனீ. 
ஜாதகம்‌, விவாகசால்திரம, விஷவைத்திய 
சிந்தாமணி, இராதவமசபரம்பை, காரசர்‌ 
கலகம, சரீர சாஸ்திரம்‌?” 


முதலிய நூல்களின்‌ ஆரியர்‌ 
சிறுமணவூர்‌ 
முனிசாமி முதலியார்‌ 
.... இயத்தியது 


04 








சென்னை” 
சி. முனிசாமி முதலியார்‌ ஆண்டு ஹன்ஸ்‌ 


6 சிவகாமி விலாச”. _ அச்சுக்கூடம்‌ 


ப 








.. சிவமகா மந்திரமும்‌ சிவலிங்கப்படமும்‌. 

1008 சவஸ்தலக்களின்‌ பெயர்‌ 1008 வராம அஷ்டோத்திசம்‌ 
அர்ச்சனை, வெபஞ்சாட்சர ரூலமக்‌.இிரம்‌, வீடுகளிலும்‌ வியாபாரச்சாலைகளி 
லும்‌ லட்சுமீகச முண்டாவதற்கு ஸ்‌.தாபிக்கக்கூடிய வ௫ியசச்கரம்‌, தேகத்தி 
லணிவதற்கு சூட்சம பஞ்சாட்சச சக்கரம்‌ ஸ்ரீமசாகணபதி மூலமக்இச 6 
அஷ்டோத்திசம்‌ வரியசக்கரமும்‌ ௮டங்கெயுள்ளன. விலை ௮ளு 6.. 

கலியாணப்‌ பாட்ட 

சலியாண ஊசல்‌ சன்னி ஊசல்‌ மாப்பிள்ளைக்கும்‌ பெண்ணுக்கும்‌ 
ஈலுங்டெல்‌ தேக்சாயுருட்டி ஈலங்கிெடல்‌ செண்டாடுதல்‌ பெண்ணுக்கு மாப்‌ 
பின்ளை ஆலாத்தியேர்தல்‌ மாப்பிள்ளைச்குப்‌ பெண்‌ அலாத்தியேந்தல்‌ மாப்‌ 
பிள்ளை பேரில்‌ பரியாசப்பாட்டு தோழிமார்‌ பாடுகிற சோபனம்‌ தோழி 
மார்‌ மங்கள அர்த்தி மு. சலியனவும்‌ ௮ச்சடப்பட்டுள்ளன, அ௮ணா4, 


விஷவயித்திய சிந்தாமணி 
அஷ்டகாகங்கள்‌ வூச்குமிடம்‌, அவைகளின்‌ பரிமளக்குறி, படத்தின்‌ 
குறி, ஆடுங்குறி, கடியின்குறி, விஷத்தின்‌ அளவு, சாத்தியா சாத்தியம்‌, 
எலி-பெருச்சுனி-பல்லி-௮சணை-பூனை-நாய்வண்டு முதலியவற்றின்‌ விஷச்‌ 
அச்கு ௮வுடதம்‌, கலிக்கம்‌, மூலிகைப்‌ பிரயோகம்‌, புகை, மாத்திரைக்‌ 
கோல்‌, முடிக்சயறு, மந்திரம்‌ சசலசிகிச்சையும்‌ ௮டங்கெயது, ௮ணா 12. 
கோழுத்த சிரிப்பு- 
இப்பு,த்தகத்தைக்‌ ஸகயிலெடுத்தால்‌ முழுதும்‌ படி.த்தாலொழியக்‌ 
20 ழக்கு: ,மனமிசாது. இப்புத்தகத்தில்‌ கடவுள்‌ வணக்கம்‌ முதல்‌ விச 
ட்மாக்வே யிருத்சும்‌ ௮ரியாயமன்னன்‌, கொலைப்பாதக மந்திரி. துஷ்‌ 
டத் தூதன்‌, அண்டிபுண்டாள சண்டாளச்‌ கவிசாயன்‌ முதலியவர்கள்‌ செய்‌ 
யும்‌ கு,சர்ச்சவாத' சம்வாதங்கள்‌ மிகவுஞ்‌ சிரிப்பையே கொடுக்கும்‌, ௮ணா 8, 
ட பட்‌. *ங்கில ராஜ விஜயம்‌ 
்‌,) இக்தியரலின்‌ புராசன சிறப்பு, 8சோப்பிய ராஜ்யங்கள்‌ இர்‌.இியாவில்‌ 
பிசவேத்த விதம்‌, இந்தியாவை இங்கிலந்து டார்லிமெண்டார்‌ ஆளும்‌ 
விதம்‌, இந்தியா சவான்‌ மெண்டின்‌ அமைப்பு. 99ரோப்பாவில்‌ நேரிட்ட 
அசோச யுத்தத்தின்‌ காரணம்‌, பிரிட்டிஷ்‌ ராஜ்யம்‌ வெற்றிபெற்றவிதம்‌ 
முதலிய இன்னும்‌ ௮கேச விஷயங்கள்‌ இப்புத்தகத்தில்‌ ௮டங்கியிருக்கன்‌ 
தின... ட்ட அணா 14, 
்‌ சண்டாளர்‌ சகவாசம்‌ 
சனேசெச்‌ தசோகெள்‌ சகோதசத்‌ துசோகிகள்‌ சத்தியவிசோதிகள்‌ 
ஒப்பாரி ௮ண்ணர்சள்‌ ஈன்‌ றியற்ற ஊழியர்கள்‌ செய்ஈன்றி மறந்தவர்கள்‌ 
அற்ப சசவாசத்தின்‌ அடையாளம்‌ இப்படியே பலவிதத்திலுங்‌ கெட்ட: 
எண்ண முூடையவராய்‌ தாமே கெட்டுச்‌ தடுமாறிப்போன சண்டாளர்கள்‌ 
சரித்திசமெல்லாம்‌ ஒன்றா யிருக்க,0.த. .. அனறு 12, 
சர்வ பிரயாண சகுண சாஸ்திரம்‌ ்‌. 
. இல்‌ பொதுப்பிசயாணம்‌, திக்குப்பிரயாணம்‌, யாத்திசை, தேச: 
தரம்‌ முதலிய சகல பிரயாணங்சளும்‌ இன்னின்ன சாலங்களில்‌ பிரயாணப்‌ 
படலாமென்பதும்‌, சபாசுப விரதங்களும்‌, சர்வபட்டகளின்‌ தொனிப்‌ 
பலனும்‌, அ௮சாலப்‌ பிரயாணக்களுக்குச்‌ சார்திகளும்‌ ௮டங்கெது, அணுச்‌ 


தது 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 


சிறுமணவூர்‌ 
முனிசாமி முதலியாரால்‌ 


இயற்றப்பட்டது 


மூன்றாம்‌ பதிப்பு 





சென்னை: 
சிறுமணவூர்‌. முனிசாமி முதலியார்‌ ஹன்ஸ்‌ 
அவர்களாற்றமது 
சிவகாமி விலாச அச்சுக்கூடத்திற்‌ 
பதிப்பிக்கப்‌ பேற்றது. 


(று -12/7.] 1924 [விலை அணா 18. 
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மல்‌ மெல்‌ சே டெ மே. 4 


ஸம்‌ மம்‌ 
(2 4 


ஸ்‌. ம ம்‌ ஒம்‌ க்‌ ம்‌ ணி ம்‌ பம்‌ 
ம்‌ ம ம்‌ பெர செ செட்‌ ப்‌ 


22 
28 
24 
2௦ 
20 
21 
28 


அட்டவணை. 


கஸ்‌ தூரி செய்கிற பாசம்‌ 

மடி 2-வது முறை 

ட. 8-வது முறை 
பச்சை கற்பூரம்‌ செய்யு முறை 

ட. வேறுமுறை 

செம்பை தம்பாக்கு செய்யு முழை 
துரிசில்‌ செம்பு செய்யு முறை 
கெம்பு செய்யு முறை 
மூதீது செய்யு முறை 
பெருங்காயம்‌ செய்யு முறை 
வெள்ளைப்‌ பெருங்காயம்‌ செய்யு முறை 
கற்பூரம்‌ செய்யு முறை 

டூ வேறு முறை 
சாம்பிராணி செய்யு முறை 
சோம்பு வாட்டர்‌ செய்யு முறை 
புட்பங்களின்‌ சீச்தெடுக்கும்‌ முறை 
மிளகுப்‌ புளிப்பு செய்யு முறை 
இஞ்சிப்‌ புளிப்பு செய்யு முறை 
பூண்டுப்புளிப்பு செய்யு முறை 
குங்குமப்பூ செய்யு முறை 
இரசமணி செய்யு முறை 

ஷே வேறு முறை 
அ௮யமணி செய்யு முறை 
மண்பவளம்‌ செய்யு முறை 
பன்னீர்‌ செய்யு முறை 
ஒமவாட்டர்‌ செய்யு முறை 
மிளகு ச்சைலம்‌ செய்யு முறை 
ஓம, த்தைலம்‌ செய்யு முறை 
ஜாதிச்காய்‌ தைலம்‌ செய்யு முறை 


8.2 
௦ 
3 
60 
88 
60 
&? 
45 
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60 
81 
82 
88 
64 
2௦ 
60 
61 
86 
௦9 


81 
42 


&6 
40 


௦0 
௦1 
௦2 
௦3 
ல்ச்‌ 
௦௦ 
௦௦0 


ஏலக்காய்‌ சைலம்‌ செய்யு முறை 

வெள்ளை கற்கண்டு செய்யு முறை 

தேங்காய்‌ வெண்ணை செய்யு மூறை 

பாதம்‌ வெண்ணை செய்யு முறை 

மீன்‌ வெண்ணை செய்யு முறை 

கோழிமுட்டை முறப்பா செய்யு முறை. 

முட்டையைப்‌ பாது காக்கும்‌ புதுமாதிரி 

பென்சல்‌ செய்யும்‌ வகை 

சாயநீர்‌ உண்டாச்கு முறை 

கண்ணாடிகளை சுத்தம்‌ செய்யும்‌ விதம்‌ 

வாழைப்பழத்திலிருநது சாராயம்‌ செய்தல்‌ 

மோரிலிருந்‌து பாலாடைக்கட்டி 

தேங்காயெண்ணெய்‌ கெடாமலிருக்ச 

ஒரு மலிவான வர்னம்‌ 

பாக்கெட்டில்‌ கொண்டு போகக்கூடிய விளக்கு 

எலுமிச்சம்பழ ரசத்தை பதரப்படு த்தல்‌ 

வஜ்ரச்தை உருக்க 

பித்தளை நகைகளை சுத்தம்‌ செய்ய 

வெள்ளியை சுத்தம்‌ செய்ய 

வர்னமுளள பட்டுகளையும்‌ கம்பளி உடைகளையும்‌ 
சுத்தம்‌ செய்தல்‌ 

ஸ்குரூ ஆணிகளை கழற்றுசல்‌ 

இலட்‌ சட்டங்களை புதியவைபோல்‌ செய்தல்‌ 

விளக்குப்‌ புகையாம லிருக்க 

வைச்தைவிட கெட்டியான உலோகம்‌ 

சுவர்களுக்கு அடிக்க மலிவான வர்ணம்‌ 

சண்ணீரில்‌ சேதமடையாத திக்குச்செள்‌ 

வைரங்களை சோதித்தல்‌ 


ணா த -*- ரை 


477 
ட்டு 
52. 
௦8 
௦௦ 
21 
௦9 
97 
௦2 
08 
௦04 
0௦ 
01 
08 
09 


99 


[0 


97 


11 


72 
73 
74 
75 


101260 3 ௩௦9 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦ பகர 


கன்க 





சாஸ்‌ இரம்‌. 





கஸ்‌ தூரி: 

புனுகு வராகனெடை, 7 

பச்சைகற்பூரம்‌ 3 

காசுகட்டி டி த்‌ 

வெள்ளெருக்கன்‌ பால்‌ ற்‌ ம்‌ 

கொச்சி மிளகாய்‌ சி 9) 

குங்குமப்பூ ன்‌ க 

மாம்பிசின்‌ ர்‌ 8 

& கொச்சி மிளகா யென்பது மிகவும்‌ அிறிதாயும்‌, 
ஊதிபோலும்‌ உள்ளது, ௮தைச்‌ சீமைமிளகா யென்‌ 
றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌, அந்த மிளகாயைச்‌ சற்று 
அதிகமாகச்‌ சேகரித்து வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி காம்பு 
களைக்‌ கிள்ளிவிட்டு தனி மிளகாய்‌ மாத்திரம்‌, இர 
ண்டு வராகனெடை நிறுத்தெடுத்து மேற்படி சரக்கு 
களுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவேண்டியது, 

இந்தப்படி ழே. 7-சரக்கையும்‌ எடைபோல்‌ 
நிறுத்தெடுத்து கலுவத்திலிட்டு ௮ப்போது அறுத்த 
முயல்‌ உதிரத்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு 
அ௮ரைக்கவேண்டும்‌. முயல்‌ இரத்தம்‌ அதிகமாய்விட்‌ 
டால்‌ கஸ்தூரி சோதனைக்கு வராது; கையால்‌ ஷே 
உதிரத்தை நிதானமாய்விட்டு, கண்‌ மையைப்போல்‌ 
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2 கனக சாஸ்திரம்‌. 


அசைத்து, ஆலம்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டுவந்து அவற்‌ 
ஜின்மீது இம்மருந்தை அவ்விலைப்‌ பருமனாகத்‌ 
தடவவேண்டும்‌, அப்படி எத்தனை இலைகள்‌ செல்லு 
மோ அத்தனை இலைகளிலும்‌ இம்மருந்தைத்‌ தடவி 
வெய்யிலும்‌ காற்றும்‌ படவொட்டாமல்‌ கண்ணாடி 
பெட்டிக்குள்‌ ஒன்றோடொன்ற௮ுபடாமல்‌ வரிசையாக 
வைத்து மூன்ரவ.தராள்‌ யெடுத்து ஒவவொரு இலை 
யாசப்‌ பலகையின்மீது வைத்துக்கொண்டு கடித 
களில்‌ கோடு போடுவதுபோலக்‌ கூரிய கத்தியினால்‌ 
கெடுக்கும்‌ குறுக்குமாகக்‌ £றி வழித்‌ துச்கொண்டால்‌ 
சிறு சிறு பில்லைகளாக உதிர்ந்துவிடும்‌, இப்படி மரு 
ர்‌ துமுழுதும்‌ ௮றுத்தெடுத்‌ துக்கொண்டு ஒரு கல்கார்‌ 
க்குசிசாவில்‌ புனுகுசட்டம்‌.துண்டு ஒருபுளியன்கொட்‌ 
டைப்பிரமாணம்‌ முன்னாடியாய்ப்போட்டு அடைத்து 
நாய்த்தோலினால்‌ காற்றுப்‌ புகாமல்‌ மூடிக்‌ கயிற்றால்‌ 
கட்டி, பஞ்சுகிசப்பிய தகரம்‌ : ௮ல்ல.து மாப்பெட்டி 
யில்‌ வைத்து மூடி 15.நாள்‌ பொறுத்தெடுத்து உப 
$யோகப்படுத்தவும்‌. னால்‌ யெப்பொழுதும்‌ காற்றுப்‌ 
புகவெட்டாமல்‌ சீஷாவின்‌ வாய்ப்புறத்தில்‌ சாயத்‌ 
தோலினால்‌ சட்டி பஞ்சுகிரப்பிய சிற பெட்டிக்குள்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டிருக்கவேண்டும்‌, சுயமான கஸ்‌ 
தூரியைச்‌ சோதிப்பதுபோலவே இந்தக்‌ கஸ்தூரியை 
பெத்தனைலிதமாச சொதித்தபோதிலும்‌ சற்றும்‌ பின்‌ 
வாக்கமாட்டாது, சோதளைகளுக்செல்லாம்‌ ஜெயித்து 
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கனக சாஸ்திரம்‌, 8 


கஸ்தூரியின்‌ சோதனை, : 





சுத்தமான போகணிச்‌ சட்டியிலாவ.து பெரிய 
உஙேகான்‌ கோப்பையிலாவது கிரம்ப ஜலத்தைவிட்டு 
௮ந்த ஜலமானது அசைவு அடங்கி தன்னிலையில்‌ 
நின்றபிறகு ஒரு அ௮ரிசியளவு கஸ்தூரியெடுத்து அர்த 
ஐலத்தின்மீது போட்டால்‌ உள்ளுக்கு லுமிழாமல்‌ 
மேலேயே மிதக்‌.துகிற்கும்‌; மயிரிழையபோல்‌ கரைந்து 
காலிறங்கும்‌. (2-வ.து) ஒரு ௮ரிசியளவு கஸ்தூரியெ 
டுத்து நெருப்பிலிட்டால்‌ ஊ௫சிமுனைபோல்‌ புகையெ 
மும்பும்‌ சுடலைவாசம்வீசும்‌, பளிச்சென்று வெடித்துப்‌ 
பிரியும்‌, (8-வ2) வெள்ளைப்‌ பூண்டாவது வெங்காய 
மாவது நனராய்‌ நசுக்கு ௮ந்த ரசத்தை இடது உள்‌ 
ளங்கையில்‌ தடவிக்கொண்டு ௮ரிசியளவு கஸ்தூரியை 
அதன்மீது வைத்து மறுகரத்தால்‌ மூடித்‌ தேய்த்து 
முகர்ர்‌துபார்த்தால்‌ ஷே. வெங்காயமணம்‌ நீங்கி கஸ்‌ 
தூரி வாசமே வீசும்‌, (84-வது) ஷே.கஸ்தூரியைச்‌ சிறு 
துரும்பினால்‌ தொட்டு நாக்கிலிட்டால்‌ ஊசியினால்‌ 
குத்தினதுபோல்‌ கடுங்காரமேறி நாவைத்‌ துடிக்கச்‌ 
செய்யும்‌. ஆயுர்வேதபண்டி தர்களும்‌, லைத்திய.௮னு 
பவமுள்ள பெரியோர்களும்‌ இன்னு அசகச. 
சோ கைகளைச்‌ செய்வார்கள்‌, 
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த்‌ கனக சாஸ்திரம்‌. 
கஸ்‌.தாரி--(வே௮ மூறை;) 


அவது இடவை 

1 ஏலக்காயில்யெடுத்த அரிசி துலாம்‌ 
9 ஜாபத்திரி. 
8 எமை இச்சிலிக்கிழங்கு 

க்‌ கு௮ுகோ்‌ ம்‌ 

5 சன்னருஷ்டம்‌ ட 

0 ஒவுக்கம்‌ 
சர்‌. தண ௮,த்‌.தர்‌ அல்லது தாழம்பூ அத்தர்‌ , 
உ௨யாத்த பன்னீர்‌ பலம்‌ 1 





ஜே 0 ஒர ஸப (ம்‌ பம்‌ ம்‌ ர ரு 


அமர்சூட்டு என்னும்‌ மாம்பிசின்‌ , 


முதற்‌ குறித்த ,தறுசரக்குகளையும்‌ இடித்துப்‌ 
பொடிசெய்து ஒரு கோப்பையில்‌ வைத்துக்கொண்டு 


பிஏனியைப்‌ பொடிசெய்து வேறு கோப்பையிலிட்டு 
ஷே 12-பலம்‌ பன்‌ வீரைவிட்டு இரண்டுஜாமம்‌ ஊற: 
வைத்துக்‌ சையால்‌ பிசைந்து அதிலுள்ள கல்‌ மணல்‌: 
செக்சை இவைகளைப்‌ பிழிந்தெடுத்துவிட்டு, ௮ர்தத்‌ 
தெளிவை இறுத்‌துக்கொண்டு அதில்‌ ஒரு வராக 
னெடை வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்தைப்போட்டு ஈன்‌ 
ராய்க்‌ கலக்சச்செயது இரண்டு பாகமாய்ப்‌ பிரித்து 
இசண்டு கோப்பைகளில்‌ வைத்துக்கொண்டு முன்‌: 
னே பவுடா செய்துவைத்திருக்கும்‌ சூரணத்தைக்‌: 
குலுவ த்திலிட்டு இசண்டு பாகமாய்‌ பங்இிட்டிருக்கும்‌ 
பாஷாணக்‌ சலப்பு ஜலத்தின்‌ ஒரு பாகத்தை 
விட்டு ஒரு ஜாமம்‌ ௮ரைச்சவும்‌. ௮ப்படி ௮ரைத்து 
ஆனபின்பு அந்த மருந்துடன்‌ கால்‌ துலாம்‌ புனுகு. 
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கனக சாஸ்திரம்‌. 9 
சேர்த்து மற்றப்‌ பாதி ஜலத்தையும்‌ விட்டு ௮ரைக்க 
வேண்டியத; கண்மைக்கு நிகராக அரைத்தபிறகு 
முன்‌ வாங்கிவைத்திருக்கும்‌ கால்‌ துலாம்‌ அத்தர்‌ 
விட்டு ௮சைத்‌து வழித்தெடுத்து பீங்கான்‌ கோப்பை 
யில்போட்டு வெய்யிலில்‌ வைக்கவும்‌, பிறகு கொஞ்சம்‌ 
சரமாயிருக்கும்போதே யெடுத்துக்சையால்பிசைந்து 
சிறு பொடிகளாக உதிர்த்துக்கொண்டு மறுபடியும்‌ 
கோப்பைபில்‌ விட்டு சால்தோலா புலுகு சேர்த்து 
ஈன்றாய்பிசைந்துகல்கார்க்கு 2ஷாவில்போட்டுவாய்ப்‌ 
புறத்தில்‌ காற்றுப்புகாமல்‌ ௮ழுத்தமான துணியினால்‌ 
அல்லது தோலினால்‌ ஈன்றாய்‌ சுற்றி பிறகு அதன்மீது 
ஒரு சுற்று சகோணிப்பட்டையால்‌ சீஷாவின்‌ முழு 

தும்‌ சுற்றிக்கட்டி பூமியில்‌ கெஜ ஆழத்தில்‌ குழி 
வெட்டி. அதற்குள்‌ ஷாவை வைத்து சீஷா நிற்க 
வேண்டிய ௮ளவுமட்டும்‌ மணலினால்மூடி ௮தனமீது 
மண்ணைக்கொட்டி அமர்த்தி ௮ப்படியே 10 காள்‌ பூமி 
யில்‌ இருக்கச்செய்து 11-வது நாள்‌ யெடுத்து மேற்‌ 
கவசங்களை நீக்கி வாய்ப்புறத்தை சாய்த்தோலினால்‌ 
மூடிக்கட்டி பஞ்சு நிரப்பிய சிறு பெட்டிக்குள்‌ வைத்‌ 
அக்கொண்டு வேண்டியபோது உபயோகிக்கவும்‌, 
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6. கனக சாஷ்திரம்‌. 


கல்‌தாரி--(வேறு. முறை) 





சுத்தி செய்த-வாளப்பருப்பு துலாம்‌ 1 
- மாம்பிரினி: ப ரட்ம1 

ஊர மிளகாய்‌ டட 3 

முதலிலள்ள ' இரண்டு. “சரக்குகளையும்‌ வெவ 
வேறுசக்கோப்பையிலிட்டு ௮ந்தச்சரக்கின்‌ ௮ளவுக்கு 
அதஇிகப்படாமல்‌ மிதமாக ஜலம்விட்டு மூன்றுகாள: 
வசையில்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்து காலாவதுராள்‌ யெடு: 
த்‌.துக்‌ கலுவத்திலிட்டு, ஊசி மிளகாயை வெய்யலில்‌: 
உலர்த்தி காம்பு நீக்கி (கால்‌ தோலா) நிறுத்து 
மேற்படி 'கலுவத்திலுள்ள மருந்துடன்‌ சேர்த்து. 
அரைமணி நேரம்‌ அசைத்து அதன்‌ பிறகு கால்‌ 
தோலா புவுகும்‌ இரண்டு குண்டுமணியெடை வீர 
மும்‌ சேர்த்து அசைக்கவும்‌. அப்படி அரைக்கும்‌. 
போது இந்த மருந்துக்கு முதற்‌ சரச்காயுள்ள வாள 
ப்பருப்பின்‌ எண்ணைக்‌ க௫வு இளெம்பும்போது ௮ரை 
ப்பை .கிறுத்திவிடவேண்டிய.து, ஆயினும்‌ ௮ரைப்பு: 
சரிவச யேறுமளவும்‌ அசைத்து கல்‌ கார்க்குச்‌ 
ஷொவில்‌ போட்டு வாய்ப்புறத்திற்குத்‌ துணி சுற்றி 
அதற்குமேல்‌ சீலைமண்‌ செய்து மணல்‌ பூமியில்‌ கெஜ: 
ஆழம்‌ குழிவெட்டி 21-சாள்‌ புதைத்து வைத்துப்‌ 
பிறகு யெடுத்து சீலை ரீக்த ரொய்த்தோலினால்‌ வாயப்‌ 
பும்‌ மூடிக்கட்டி. பஞ்சு சிரப்பிய சிறு பெட்டியில்‌: 
வைத்துக்சொண்டு வேண்டியபோது உபயோகப்‌ 


படுத்தவும்‌. 
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கனக சாஸ்திரம்‌. : (நீ 


பச்சை க ற்பூ ரம்‌, 





1 லவுங்கம்‌ 4 ஏலரிசி 
2 மிளகு * 9 களியூரல்‌ பட்டை 
5 சாம்பிராணி ௦ பூஞ்சாந்து, . 


இவைகளை த்‌ தனித்தனியாக வகைக்கு முக்காற்‌ 
பலம்‌ யெடுத்து இடித்து ஈன்றாய்‌ வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்‌.து வகைக்கு ௮ரைப்பலம்யெடுத்து ஒன்றோடொ. 
ன்று கலக்காமல்‌ வெவ்வேறாக வைத்துக்கொளள 


வேண்டியது, 
£ திருமஞ்சம்பட்டை | 10 செண்பக மொக்கு 
5 பூலாக்கிழங்கு : 1] சர்தணத்தூள்‌ 
9 கோரைக்கிழங்கு 12 கறுவாப்‌ பட்டை 


மேற்சொன்னபடியே மற்ற அறுசரக்கையும்‌ 
தனித்தனியாக இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வசை 
க்கு ௮ரைப்பலம நிறுத்தெடுத்து தனித்தனியாய 
வைத்துக்கொள்ளவேண்டி.யது, 

உயர்ந்த கற்பூரம்‌ பலம்‌ 13 

கிளிஞ்சல்‌ சுண்ணாம்பு நீறு ர ர 

இவவிரண்டும்‌ ஒன்ராய்க்கலக்‌.த (௮தாவ.த) கற்‌: 
பூரத்தைப்பொடியாக ௨ தர்த்துக்கொண்டு க ற்பூரமும்‌. 
சுண்ணாம்பு நீறும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்‌.து ஒருபாத்திரத்தில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவேண்டியது, 


ஒருபடி. ஜலம்‌ பிடிக்கக்கூடிய பீங்கான்‌ கோப்‌ 
பைகள்‌ இரண்டு ஒ?ர அ௮ளவுடையதா யிருக்கவேண்‌'்‌ 
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8 கனக சாஸ்திரம்‌. 


டும்‌; அதசவத, ஒன்றின்மீது ஒன்றைக்‌ சவிழ்த்து 
மூடினால்‌ இருவாயும்‌ ஏறுமாறில்லாமல்‌ பொருத்த 
மாக இருக்கும்படி இரண்டு கோப்பைகள்‌ சேகரித்து 
கற்பூரமும்‌ சுண்ணாம்பு நீறும்‌ கலந்திருக்கும்‌ பவுடரை 
இரண்டு பாகமாகப்‌ பங்கிட்டு ஒரு பாகத்தைக்‌ கோப்‌ 
பையில்‌ போட்டு சமமாய்ப்‌ பரப்பி அதன்மீது 
முதலில்‌ பவுடர்‌ செய்திருக்கும்‌ ஆறு சரக்குகளையும்‌ 
ஒவ்வொன்றாக ஒன்றின்மீது ஒன்றாய்த்‌ தூவி பிங்கா 
அக்குள்‌ ஒேே சமமாயிருக்கும்படி மீ சமாக ௮ழுத்தி, 
அதன்மீது மற்றப்பாதி சுண்ணாம்பு நீறைப்போட்டு 
மட்டமாய்‌ நிரவி ௮ தன்மீது இரண்டாவது தயாரித்‌ 
துள்ள மற்ற சரக்குகளையும்‌ ஒவ்லொன்றாக : ஒன்றின்‌ 
மீது ஒன்றாயத்தூகி மிதமாக அமுத்தி மேற பிங்கா 
னைக்‌ கவிழ்த்‌ தூமூடி வாய்ப்புறத்தில்‌ ஐந்து சீலை மண்‌ 
செய்து ௮சையாமற்‌ காயவைத்து சீலைமண்‌ ஈன்றுகக்‌ 
காய்ந்தபின்‌ எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, 


பிறகு "சுமார்‌ 10-படி தண்ணீர்‌ பிடிக்கக்கூடிய 
ஒரு மண்பானையைக்‌ கொண்டுவந்து வாய்ப்புறமாகிய 
மேற்பாகத்தில்‌ உதடு முதல்‌ காஓு ௮ங்குலப்‌ பிரமா 
ணம்‌ சுற்றளவாக உடைத்து பெடுத்துகிட்டு, பிரம்ம 
கபாலம்போன்ற அடிச்சட்டையை மட்டும்‌ யெடு 
த்துக்கொண்டு அதற்குள்‌ சான்கு விரற்கடை உயரம்‌ 
ஆற்று மணலைக்கொட்டி மட்டமாகப்‌ பரப்பி, ௮தன்‌ 
மீது மருந்துகள்‌ அடங்க பீங்காளை வைத்து 
ஒரு அல்குலம்‌ மறையுமளவு மணல்சொட்டி நிரலி 
அடுப்பின்‌ மீதேற்றி முதலில்‌ இரண்டு ஜாமம்‌ சரி 
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கனக சாஸ்திரம்‌, 9 
யான தீயாக யெரித்துப்‌ பின்‌ காடாக்கனியாக இர 
ண்டு ஜாமம்‌ யெரிச்சவேண்டும்‌, அதாவது, காலை 
று மணிக்கு ௮டுப்பேற்றினால்‌ 4-மணி நேரம்‌ 
சாமாக்கினியாக யெரித்து நாலுமணிகேரம்‌ கடாக்கி 
னியாக யெரிச்கவேண்டி யது, விறகு 23-குண்டுக்கு 
அதிகமாசவே செல்லும்‌. பக்குவ ௮டையாளம:-- 
மருந்‌ தூக்குப்‌ போதுமான சுடரேறும்‌ பட்சத்தில்‌ 
௮டி.ப்பிங்கானிலுள்ள சரக்குகளின்‌ சத்தெல்லாம்‌ 
மேற்‌ கானில்‌ பதங்க மேறிவிடும்‌, அப்படிப்‌ 
பசஙசமேறும்‌ பட்சத்தில பீங்கானைச்‌ சுற்றிலுமுள்ள 
மணல முழுதும்‌ பச்சை சுற்பூர வாசனை வீசும்‌ அநத 
சமயத்தில்‌ இயை நிறுத்திகிட்டு பருந்துப்‌ பாத்திரத்‌ 
ஸத அடுப்பின்‌ மீதே இருக்கச்செய்து மறுகாள காலை 
யில்‌ மணலைவிலக்கி மருந்துப்‌ பீங்கானை ௮சையாமலெ 
டுத்துக்‌ தமேவைத்து மண்‌ சலையைக்‌ கத்தியினால்‌ &றி 
யெடுத்‌ தவிட்டு மேற்பீக்கானை யெடுத்‌தஅப்‌ பாரத்தால்‌ 
அர்தப்‌ பீங்கான்‌ முழுதும்‌ பளிங்கு $றமான பச்சை 
கற்பூரம்‌ படிந்திருக்கும்‌. ௮வைகளைப்‌ பனை யோலையா 
லாவது கத்தியாலாவது சுத்தமாக வழித்தெடுத்து 
சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
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10 கனக சாஸ்திரம்‌. : 


பச்சை கற்பூரம்‌--(வே௮ மறை.) 





ஏலக்காயின்‌ ௮ரிச பலம்‌ 


1 
கற்பூரம்‌ ட ட்உடடம 
கல்சுண்ணாம்பு நீறு த 1 
உழமன்‌ உட] 


இந்த கான்கு வகையும்‌ தனித்தனி மெல்லிய 
சூரணமாய்ச்‌ செய்து ஒ3ர ளவான இரண்டு பீம்‌ 
கான்‌ கோப்பைகள்‌ கொண்டுவந்து உழமண்ணையும்‌. 
சுண்ணாம்பு நீறையும்‌ ஒன்றாயக்கலர்து ஒருகோப்பை 
யின்‌ அடியில்‌ போட்டு மேடுபள்ளமின்றி சமமாய்‌: 
கிரவி மற்ற இரண்டுசரக்குகளையும்‌ ஒவ்வொன்றாகஒன்‌ 
றின்மீது ஒன்றாகத்‌ தூவி மிகுதியாக அழுத்தாமல்‌ மித: 
மாக அழுத்தி அதன்மீது இடித்த அபிசேக்குச்‌ சூர 
ணம்‌ ஒருபலம்‌ இம்மருந்தின்மீது முழுதும்‌ பரவும்‌ 
படி அசகலமாகத்தூவி ஒரு மட்டமாக விருக்கும்‌: 
படி. அமர்த்தி மேல்கோப்பை மூடி உளுத்தமாவை 
அசைத்து மெல்லிய சீலையில்‌ தடவி மூன்று - நான்கு. 
சீலை செய்து, காய்ந்தபின்பு முன்னே சொல்லிய பச்‌ 
சை கற்பூர முறைபோல அகலமான சட்டியில்‌: 
இரண்டு விரற்கடைப்‌ பிரமாணம்‌ மணலைக்‌ சொட்டி. 
மட்டமாகப்‌ பரப்பி அதன்மீது மருந்துப்‌ பிச்‌ 
சானை வைத்து மருந்து நிரப்யெ ௮டி.ப்பீங்கான்‌ 
யெவ்வளவு உயரமுளதோ அ௮.துமட்டிலும்‌ மணலைக்‌ 
கொட்டி (மேற்‌ பீங்கான்‌ முழுமையும்‌ வெளியில்‌: 
தெரியவேண்டியது) இந்தப்படி மணல்‌ சட்டியில்‌ 
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கனக. சாஸ்திரம்‌; ' 1]. 


பதித்‌.து . அடுப்பேற்றி காடாக்கனியாக இரண்டரை 
ஜாமம்‌ யெரித்து ௮ப்படியே ஆறவைத்து மறுரகாள : 
யெடுத்து சீலைபிரித்து மேற்‌ பீங்கானில்‌ பதிந்திருக்‌: 
கும்‌ பதங்கத்தைக்‌ கத்தியாற்‌ சுரண்டி சாவில்‌: 


போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 


ணைடடடடடுடு ௮௬ 


செம்பில்‌ தம்பாக்கு. 





மேற்சொன்னபடி துருசுச்‌ செம்பையாவது: 
கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ சாதாரண செம்பையாவது' 
ஒருபலம்‌ யெடுத்து ஒரு காசு கனத்திற்குக்‌ குறையா 
மல்‌ லேசான தகட்டித்து குப்பைமேனி யென்னும்‌: 
மூலிகையை அரைத்து விரலகன த்தில்‌ சவசம்செய்து 
ஒடடி விட்டு ஒடுமூடி. தலைசெய்து 10-வரட்டியில்‌ புடம்‌. 
போடவும்‌, மறுபடியும்‌ யெடுத்து மேற்படி மூலிகை 
யால்‌ கவசம்செய்து 10-வரட்டியில்‌ புடம்‌ போடவும்‌.. 
இர்தப்படி பத்துப்புடம்‌ போட்டால்‌ செம்பிலுளள 
களிம்பற்று தம்பாக்கு நிறத்திற்கு வரும்‌. தாமிரத்‌: 
இற்குரிய ஊரல்‌ வராதென்று சொல்லுகிறார்கள்‌. 
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12 .... கனக சாஸ்திரம்‌. 
துரிசில்‌ செம்பு. 
_.௮௬௨- 


ஒரு ௮டி வட்டவடிவமுளள இரும்புக்‌ கடாரத்‌ 
தை நடுவில்‌ ௮ரைபாகம்‌ சுத்தமாக வெள்ளியைப்‌ 
போல்‌ ஈன்றாய்‌ துலக்கி வைத்துக்கொண்டு புங்கன்‌ 
"கொட்டை 11-பலம்‌ யெடுத்து உள்ளிருக்கும்‌ விதை 
களை நீக்கிவிட்டு ௮தை ஒன்றிரண்டாயிடித்து ஒரு 
படி. ஜலத்திலிட்டு அதிலுள்ள சத்தெல்லாம்‌ வெள்‌ 
ளிய நுரையாகக்‌ ௪ளம்பும்படி. ஒரு மணிகேரம்‌ 
வசையில்‌ கையாலெடுத்‌ தப்‌ பிசைந்து ௮;தன்‌ திப்பி 
களை நீக்கிவிட்டு ஜலத்தை மாத்திரம்‌ யெடுத்து மேற்‌ 
படி சடாரத்தில்‌ விட்டு, 13-பலம்மயில் துத்தம்‌ கஓுவ 
த்திலிட்டு விபூதியைப்போல்‌ பொடியாகச்‌ சூரணம்‌ 
செய்து கடாரத்தில்‌ விட்டிருக்கும்‌ புங்கன்‌ கொட்டை 
ஜலத்தின்‌ நடுமத்தியில்‌ அரையடி. அகலத்திற்‌ 
குப பரவும்படி சக்தூவட்டம்போல பிஃ்லையாகப்‌ 
பரவத்தூலி சையவொட்டாமல்‌ வைச்துவிடவும்‌, 
இர்தப்படி செய்தபின்பு பகல்‌ 80-சாழிகை இரவு 80- 
நாழிகை ஆக 00-சாழிகை சென்று மறுநாள்‌ காலை 
யில்‌ சடாரத்தில்‌, இருக்கும்‌ ஜலத்தைக்‌ கொட்டிகிட்‌ 
டால்‌ முன்பு எவவளவு அகலத்திற்கு துத்தத்தைப்‌ 
பிலலையாகப்‌ பரப்பி வைத்தோமோ ௮ந்த ௮ளவுக்கு 
அது அப்படியே செம்புப்‌ பில்லையாக விருக்கும்‌: 





ஆனால்‌, மயில்‌ துத்தத்தின்‌ களிம்பு நீலவர்ணமாய்‌ 
அழுக்குப்போல்‌ படிந்திருக்கும்‌ ௮தனைச்‌ சுத்தமாக 
_அலம்பிலிட்டு செம்புப்‌ பில்லையை கடாசத்தினின்று. 
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கனக சாஸ்திரம்‌. 15: 


பெயர்த்தெடுத்து கம்மாளர்‌ வசம்‌ கொடுத்து உருச்‌ 
இக்‌ கம்பிபோல அல்லது தகஃடுபோல வார்ப்பித்து: 
வைத்துக்சொள்ளவும்‌. சா தாரண தாமிரத்‌.அக்குமேல்‌ 
இது சுத்தமான தாமிரமாயிருக்கும்‌, 
அமைக: ழை 
கெம்பு. 
அடவு னவகை 


வேண்பா. 


உவ்விடையே செம்பதின்‌ நூள்‌ உப்புகண்டர்‌ சாரமுடன்‌ 
கவ்விடையே சம்பீரச்‌ சாறருட்டி.--சல்லின்‌ 
சறட்போக்குக்‌ செம்பசனைச்‌ கப்பேற மண்டலம்வை 
றப்பா நீர்சொலிக்கும்‌ சீர்‌, 


(௨) உவவிடையென்பது 2 எடை 
(௧) கவவிடையென்பது 1, 
செம்புப்பொடி வரானெடை 2 . 
சோற்றுப்பு ரதத! 
மயில்துத்தம்‌ ர 1 
நவாச்சாரம்‌ தீரு 1 


மேற்குறித்த நான்கு சரத்குசளும்‌ கலுவத்தி 
லிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சார்‌ வேண்டிய ௮ளவு விட்டு. 
ஈண்ணில்‌ தீட்டும்‌ மையைப்பார்க்கிலும்‌ ௮திக நுண்‌ 
ணியதாக 8-மணிகரேரம்‌ 4-மணிநேரம்‌ வரையில்‌. 
அசைத்து, ஒரு கோப்பையில்‌ போட்டு மறுபடி 
யும்‌ மேற்படி மருந்து யெவ்வளகிருக்கன்றதோ 
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பிக்‌ கனக சாஸ்திரம்‌. 


அதற்கு மூன்று பங்கு ௮ திகமாக எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சார்‌ விட்டு யாவும்‌ ஒன்றாக கலக்கும்படி ஈன்றாயக்‌ 
குலுக்க கல்கார்க்கு தசாவில்‌ விட்டு ஒருமணி நேரம்‌ 
கடுமையான வெய்யிலில்‌ வைத்து எடுத்துக்கொள்ள 


வேண்டும்‌. 


சுத்தமாகச்‌ சாணைபி.த்த குச்சுக்‌ கெம்புகளா 
வ.து பட்டைக்கெம்புகளாவது ௮திக மட்ட ஜாதியா 
இய கறுப்போக்குக்‌ கல்லுகளாவது 6. மருந்தின்‌ 
எடைக்குச்‌ சரியாக 5-வ.ராகனெடை சிலு த்தெடுத்து 
சரவில்‌ போட்டு கார்க்கடைத்து காற்றுப்‌ புகவொட்‌ 
டாமல்‌ வாய்ப்புறத்தை ஈன்றாயமூடி காற்றுப்படாத 
விடத்தில்‌ வைத்து 80-சாள்‌ கழித்து 81-வது காள 
எடுத்து லையும்‌ கார்க்கும்‌ நீக்‌ கெம்புகளைப்‌ [6 
கரன்‌ கோப்பையில்‌ போட்டு சுத்த ஜலம்விட்டுக்‌ 
கழுகயெடுத்து மெல்லிய வெள்ளைத்‌ அணியால்‌ 
துடைத்து வைத்துக்கொண்டு ஆபரணக்களுக்கு 
உபயோகப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌. 

8௮” செம்புப்‌ பொடி செய்வதற்கு முடியாது; 
அப்படிச்‌ செய்தாலும்‌ ௮ரப்பொடியைப்‌ போல 
மணல்போலத்தானிருக்கும்‌. ஆசையால்‌,சென்னையில்‌ 
சிமைப்‌ பலவுகைச்‌ சாமான்கள்‌ விற்கக்கூடிய கடை 
களில்‌ (சில்வர்‌ பவுடர்‌” *கோள்டு பவுடர்‌ ' (110 
௮ 0014 றர) எதுவேண்மொயிலும்‌ கிடைக்கும்‌ 
அதனை வாக்கிக்கொள்ளலாம்‌, 


' ள்‌ 
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கனக சாஸ்திரம்‌, 15 
த்‌ 
முத்து. 

ஒருபடி ஜலம்‌ பிடிக்கக்‌ கூடியதாயும்‌ பிரஞ்சி 
புலவு முதலிய சாதம்‌ சமைக்சப்படுகிற பாத்திரத்‌ 
தைட்போல உடலும்வாயும்‌ ௮கன்றதாயுமுள்ள மண்‌ 
சட்டியொன்று கொண்டுவந்து மந்தச்‌ சட்டியின்‌ 
அரைத்திட்டம்‌ வரையில்‌ சிறுமணி நெல்லின்‌ உம 
யைக்கொட்டி ௮ந்த உமிக்குமேல்‌ இரண்டு அங்குல 
உயரம்‌ ௮திகமிருக்கும்படி எவ்வளவு பால்‌ செல்லு 
மோ அவ்வளவு பசுப்பால்‌ விட்டூ ௮ர்த உமியின்மீது 
௮ தனளவுக்குச்‌'சரியாய்‌ சுத்தமான வெள்ளைத்‌ துணி 
யை வட்டமாகப்‌ பொருத்தி ௮தன்மேல்‌ வெங்கண்‌ 
விரால்‌ முள்வாளை முதலிய மீன்களின்‌ கண்களிலுள்ள 
மணிகளையெடுத்து வைத்து சட்டியை அடுப்பிலேற்றி 
ஒருமணிநேரம்‌ வரையில்‌ கமலாக்கினியாக யெரிக்க 
வேண்டும்‌, அப்படி எரிக்கும்போது மேற்படி சட்டி 
யில்‌ விட்டிருக்கும்‌ பசுப்பாலின்‌ அளவைக்‌ கவனித்து 
காலங்குலம்‌ குறைந்து சண்டிப்‌ போகுமாயின்‌ 
அந்தச்‌ சமயத்தில்‌, அடுப்பின்‌ தீயை ௮ணைத்தூ 
அப்படியே ஆறவிட்டுப்‌ பின்‌ மணிகளை பெடுத்தா 
இடது உள்ளங்கையில்‌ வைத்து ௮தே சட்டியிலுள்ள 
உமியில்‌ கொஞ்சம்‌ யெடுத்து முத்தின்மீது போட்டு 
வலது கையினால்‌ ௮ணைத்து (சந்தணம்‌ குழைப்பது 
போல்‌) தேய்க்கவேண்டும்‌; அப்படித்‌ தேய்க்கத்‌ே தம்‌ 
க்க ஒளியும்‌ பிரகாசமும்‌ பளிங்கும்‌ சொல்லமுடி. 
யது. சிப்பிழுத்திற்குச்‌ சமமாயிருக்கும்‌, பின்னர்‌ 

ளசி அலகனால்‌ தளையிட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌, 
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16 கனக சாஸ்திரம்‌. 

கொவொமீன்‌ சுண்கள்‌ கான்‌ மிகவும்‌ பெரிது 
அவற்றின்‌ மணிகளைக்‌ கொண்டு செய்தால்‌ பெரிய 
முத்‌.அகளசகல்ருக்கும்‌. 





பெருங்காயம்‌, 
உரித்த பூண்டுத்திரி பலம்‌ 10 
உரிக்காத பூண்டு ச்‌ 10 
விளாம்பிரினி சி 10 
விளாம்பிசினி 10 
விளாம்பட்டை ர்‌ 10 
சுயமான பெரும்காயம்‌ ர்‌ 10 


விளாம்பட்டையை மாத்திரம்‌ சிறுபொடிகளா 
கும்படி முன்னதாகப்‌ பொடித்துக்கொண்டு ௮தன்‌ 
ிறகு ஐந்த சரக்குகளையும்‌ கல்‌.ஓரலில்‌ போட்டு ஒரு 
மணி நேரம்‌ வரையில்‌ அல்லது சரக்குகள்‌ யாவும்‌ 
ஒன்றுபடக்‌ கலச்கும்‌ வரையில்‌ ஈன்றாயிடித்து ௮த 
னோடு கவிளாம்பட்டைத்‌ தூளையும்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ 
காய்ர் து ஆறிய சுடுதண்ணீர்‌ கொஞ்சம்‌ தெளி 
த்த மறுபடியும்‌ அரை மணிசேரம்‌ யிடி.த்தெடுத்‌ து 
பில்லையாக.த்‌ தட்டி மாட்டுத்தோலில்‌ வைத்துச்‌ 
சுருட்டி அதன்மீது கோணிப்பட்டை ஒரு சுற்று 
சுற்றி. கருங்கல்லின்மீது வைத்து அதன்மீது பார 
மான கருங்கல்லை வைத்துப்பின்‌ 15-நாள்‌ பொறுத்து 
யெடு த்துக்கொ௦ ள்ளவும்‌, 
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கனக்சாஸ்திரம்‌ 17 
வெள்ளைப்‌ பெருங்காயம்‌ 
செய்யு முறை, 





சாதாரணமாய கடைகளில்‌ விற்கக்கூடிய கருப்‌ 
புப்‌ பெருங்காயத்தில்‌ மிகவும்‌ உயர்ந்ததாக ஒன்‌ 
.றஐரை வீசை கொண்டு வந்து கடலை அல்லது மொச்‌ 
சைப்‌ பிரமாணம்‌ சிறுகச்சிறுக பொடிகளா யறுத்து 
ஒரு பாண்டத்தில்போட்டு 13படி பசும்பால்‌ 
விட்டு ஒருபகல்‌ ஒருஇரவு ஊரவைத்துமறுநாள்‌ காலை 
யில்‌ யெடுத்து கையால்‌ பிசைந்து ௮திலுள்ள செக்கை 
களையெல்லாம்‌ கையினால்‌ பிசைந்து அல்லது ஜல்‌ 
லித்‌ துணியிலிட்டு வடிக்கட்டிப்‌ பிழிந்து யெடுத்து 
விட வேண்டியது, 


மரிக்கிமாவு அலலது அரை சொட்டிமாவு 
இரண்டரை வீசை சொண்டு வந்து ஒரு பாண்டத்தில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு சுத்தமான பலகையினமீது 
மாவைக்கொட்டி முன்னே பிழிந்து வைத்திருக்கும்‌ 
பெருங்காயப்பாலை விட்டிமாவைப்‌ பிசையவேண்டும்‌. 
இர்த மாவு முழுமையும்‌ பெருங்காயப்‌ பால்படும்படி 
கையினால்‌ ஈன்றாய்பிசைகர்‌.க சற்று வரட்சியாகவிருக்த 
போதிலும்‌ யாவும்‌ ஒன்றாயச்சேர்த்து ஒரேகும்பலாக 
௮ர்தப்‌ பலசையின்‌ மீதே ௮ணைத்து வைத்துவிட்டு 
“ழ்க்‌ குறித்தபடி செய்யவும்‌, 


"வெள்ளைப்பூண்டை யிடித்து சாறுபிழிர் து ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்கொண்டு மேற்படி பலசை 
ு 
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46 கனகசாஸ்திரம்‌ 


வின்மீது வைத்திருக்கும்‌ காயக்கலப்பை ௮ கலமாகப்‌ 
பசப்பி பூண்டுரசத்தை சூட்சமாகத்‌ தெளித்‌.துத்தெளி 
த்து, பிசைந்துகொண்டே வரவேண்டும்‌, ஆகிலும்‌ 
பூண்டுவாசனை அதிகமாய்‌ வரும்படிசேர்க்கக்கூடா ௮. 
வெள்ளைப்பூண்டின்‌ காரம்‌ எவவளவு சே ரவேண்டு 
மோ அவ்வளவுதான்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌; பெருங்காய 
'நெடியோடு கிறுத்திக்கொள்ள வேண்டியது, 


மேற்சொன்ன படி பிசைக்தெடுத்த மருக்தை 
விரட்டி தட்டுவ.துபோல்‌ ஒரு ௮ங்குல கனத்தில்‌ பில்‌ 
லையாசத்சட்டி மெ. பலகையின்‌ மீதே வைத்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி மறுநாள்‌ அல்லது மூன்றாகாள்‌ யெடுத்து 
இறு ஹெ பில்லைகளாகவெட்டி செம்மர டப்பி 
களிலாவது, தகரப்பெட்டிகளிலாவத போட்டு காற்‌ 
றுப்‌ படாமல்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


இதுதான்‌ வெள்ளைப்பெருககாயம்‌, இந்த பாகத்‌ 
தைத்தான்‌ குஜிராத்தி தேசத்தினர்‌ செய்து ஏராள 
மாய்ச்‌ சுமந்துவந்து விற்பனை செய்கின்றாகள. சாதா 


ரண கருப்புப்‌ பெருங்காயமே உத்தமம்‌. 
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கனக்சாஸ்திரம்‌ 19 


கற்பூரம்‌ செயயும்‌ முறை. 


ண னை ணை அக: 


வாழைக்கிழங்கு இடித்த சாறு படி 10 
வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ வீசை ஆ 


வெடியுப்பு ட த்‌ 


மேற்படி உப்பையும்‌ குங்கிலியத்தையும்‌ பவுட 
ராகயிடித்‌.த செப்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு வாழைக்‌ 
இழங்கு சாற்றைவிட்டு அடுப்பேற்றி கமலாக்கினியாக 
எரித்‌.துக்‌ கொண்டு வரவேண்டியது; ௮ப்படி யெரிக்‌ 
கும்போது ச.ரக்குகள்‌ அடியில்‌ பிடித்து கருகிப்போக 
வொட்டாமல்‌ துழாவிக்கொண்டே யிருக்கவேண்டும்‌. 
அதிலுள்ள ஜலமெல்லாம்‌ சுண்டி குழம்புபோல்‌ வரும்‌ 
போது கருவாப்பட்டை தைலம்‌ ஒருபுட்டி விட்டு 
ஈன்றாய்க்ளெரி புட்டிபோலாகும்‌ சமயத்தில்‌ இறக்க 
ஆறவைத்‌.து ஈன்றாய ஆறியபின்‌ உளியினால்‌ கொத்தி 
யெடுத்து புதுப்பானையில்‌ போட்டு பூமியில்‌ புதைத்து 
11-வது காள்‌ யெடுத்து உபயோகசப்படுத்தவும்‌. 
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20 கனக்சாஸ்திரம்‌ 


கற்பூரம்‌ செய்யு முறை பகம்‌. 





வேறு முறை. 
வெள்ளைக்‌ குங்கலியம்‌ வீசை ்‌ 


வாழைக்கட்டைச்‌ சாறு படி £ 


இவ்விரண்டையும்‌ செம்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ வீட்டு 
நன்றாய்க்கரைத்து அடுப்பேற்றி பூ நீலம்‌ (கால்பலம்‌) 
பொடித்துப்போட்டு குழம்பாக சுண்டுமளவும்‌ கொ 
திக்கவைச்கவும்‌; நீரெல்லாம்‌ சுண்டி புட்டிப்போலா 
கும்‌ போதுசி ற்ருமணக்கெண்ணைஇரண்டுகாசு எடை 
லிட்டு ஈன்றாய்க்கெரி கட்டிப்போகும்போ.து நல்ல 
ஜலம்‌ மிதக்கலிட்டு இறக்கி ஆறவைக்கவும்‌. ஈன்றாய்‌ 
ஆதியபிறகு சிறு சி.று உருண்டைகளாகச்‌ செய்து. 
கொள்ளவும்‌. 





சாம்பிராணி செயயு முறை. 

வெள்ளைக்‌ குங்கிலியப்‌ பவுடர்‌ வ்சை 3 
வாழைக்‌ கட்டைச்சாறு படி படி 3 

இவ்விரண்டையும்‌ செப்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ விட்டு 
அடுப்பேற்றி தயெரித்‌ தளரிக்கொண்டேவரும்போ 
து புளியம்‌ பரணி ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்த தூளும்‌, 
சந்தணத்‌.தூளும்‌ வகைக்கு 5 பலம்‌ ௮த்‌.துடன்‌ போட்‌ 
டுக்கெரி பாகுபோல்‌ ஆனவுடன்‌ இறக்கி ஆறவைத்து 
யெடுத்‌ துக்கொளளவும்‌, 
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சோம்புபாட்டர்‌ செய்யு முறை 
சோம்பு வீசை 1] 
சுதத ஜலம்‌ படி 5 


மேற்படி சோம்பை 8-படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு 
ஆுசாள்‌ வரையில்‌ ஊறவைத்து ஏழாவதநாள்‌ வாலை 
யேன்னும்‌ யந்திரத்தில்‌ போட்டு ௮தோகூட மறு 
படியும்‌ ஆஇறுபடி ஜலம்விட்டு அடுப்பேற்றி 
8-திராம்‌ பிடிக்கக்கூடிய சீஷாக்கள்‌ 1க்குக்‌ 
குறையாமல்‌ பிடி த்‌.துக்கொள்ளலாம்‌. வியாபாரத்திற்‌ 
கானால்‌ அதே சரக்கில்‌ இன்னமும்‌ இரண்டெச 
ருபடி. ஜலம்‌ விட்டு ௮திகமாசவும்‌ உற்பத்தி செய்து 
கொள்ளலாம்‌. 


புட்பங்களின்‌ 


சதீதெடுக்கும்‌ முறை, 





சத்தெடுக்கவேண்டிய புட்பத்தை முக்கால்‌ தரம்‌ 
மலா்ந்ததாகக்‌ கொண்டுவந்து காம்பைக்‌ சள்ளிவிட்டு 
ஒரு மண்‌ ஜாடியில்‌ அடியில்‌ பரப்பி வைத்து ௮தற்கு 


மல்‌ வெண்மையான மெல்லியதாய்‌ நுணுக்யெ உப்‌ 
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22 கனகசாஸ்திரம்‌ 


புத்தூளைப்பசப்பி அதற்கு மேல்‌ புட்பங்களை விரித்து 
அதற்கு மேல்‌ உப்புத்தூள்‌, ௮ தற்குமேல்‌ புட்பங்கள்‌, 
இவ்விதமாய்‌ மடக்‌ மடக்க ஜாடியின்‌ மோவாய்‌ 
வரையில்‌ கிரப்பி வந்‌.து ஜாடிவாய்க்கு மூடி போட்டு 
சிலை மண்‌ செய்து ஒரு மூழ ஆழத்தில்‌ பூமியில்‌ 40- 
சாளைக்குப்‌ புதைத்தெடுத்து ரஸத்தைப்‌ பிழிந்து 
கொண்டு ஒரு வெள்ளைப்புட்டியில்‌ ௮தை விட்டு கார 
க்கு அடைத்து வெய்யிலிலும்‌ பனியிலும்‌ 40-சாள 
வைத்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதில்‌ ஒரு துஸி 
எடுத்‌.த ஒரு புட்டி, ஜலத்தில்‌ கலக்கினால்‌ மஹா பரிம.. 
ளமாயிருக்கும்‌. 


அவுக வளுவைகை 


மிளகுப்புளிப்பு செய்யு முறை. 


மஞ்சள்‌ பூபூர்க்கும்‌ கரிசலாங்‌ கண்ணியைக்‌ கொ 
ண்டுவந்து இடித்து சார்பிழித்‌து கால்படி ௮ளந்தெடு 
த்து௮தைகிறுத்து ௮ர்த எடைக்கு முத்தின யெண்‌ 
ணையுள்ள மிளகை நிறுத்தெடுத்து மேற்படி சாறும்‌ 
மிளகும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌.து மண்பாண்டத்திலிட்டு சாறு 
சுண்டுமளவும்‌ சிறுகயெரித்‌.து இறக்கக்கொண்டு ஈல்ல 
ஜலம்‌ விட்டு ௮லம்பி மிளகை யெடுத்துக்கொண்டு. 
இக்த மிளகுயெடைக்கு எலிமிச்சம்பழ ரசம்பிழிந்து 
வடிகட்டியபின்‌ நிறுத்தெடுத்து ஒரு மண்பாத்திரத்‌: 
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இல்‌ விட்டு சரிஎடை இந்துப்பு பொடிசெய்து பழரசத்‌ 
தில்போட்டு மிளகையும்‌ ௮த்துடன்‌ சேர்த்து கலந்து 
அடுப்பேற்றி பழரசம்‌ சுண்டுமளவும்‌ சிறுக யெரித்து 
இறக்கி வெளியில்வைத்து ஒருமணி சேரம்‌உலர்த்தி 
சாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


8” இஃது பெங்களூர்‌ சிவில்‌ சர்ஜனுடைய 
பாகம்‌, இந்த பாகத்தை 6--8--18-ல்‌ ம-ஈ£-௱ஈ-ஸ்ரீ, 
பிளேக்‌ டாக்டர்‌ ஹூம்‌ அப்துல்லா சாயபு ௮வாக 


ளால்‌ ஈமது வசம்‌ ௮னுப்பப்பட்டது. 


இதில்‌ காலை மாலை, ஒவ்வொரு மிளகு தின்று 
வந்தால்‌ அஜீரண பேதியை அடக்கும்‌, கீர்‌ சுருக்கை 
நிறுத்தும்‌, நீர்‌ கிரிச்சனம்‌ தீரும்‌, நெஞ்சு 
யெரிச்சலைமாற்றும்‌, ஜீரணசக்தியண்டாக்கும்‌, காக்கு 
அ௮ரோசகத்தைமாற்றி உருசியுண்டாக்கும்‌. 





இஞ்சிப்புளிப்பு செய்யுமுறை 





மேற்சொன்னபடி (பொற்றலைக்‌ சையாந்த கரை 
யென்னும்‌ மஞ்சள்‌ பூ பூக்கும்‌ கரிசலாங்கண்ணியைக்‌ 
கொண்டுவந்து இடித்து சாறுபிழிந்து வடிகட்டி 
கால்படி ரசம்யெடுத்து அ௮அதைகிறுத்து ௮ர்‌த௪ டைக்கு. 
நன்றாய்‌ முற்றின இஞ்சியை பில்லை பில்லையாக ௮௮௮ுத 
துக்கொண்டு மேற்படி. சையாந்தகரைச்‌ சாற்றோடு 
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கலந்து அடுப்பேற்றி ௮ந்த சரறு சுண்டுகிறவரையில்‌ 
௪௮ தீயாகயெரித்து இறக்க கல்ல ஐலம்‌ விட்டு ஈன்‌ 
ஐய்ப்‌ பிசைந்து ௮லம்பிவிட்டு இஞ்சியை யெடுத்து 
௮ச்த எடைக்கு எலிமிச்சம்பழச்சாறு சேர்த்துபழச்‌ 
சாற்றின்‌எடை இர்துப்புசொண்டுவந்து பவுடசாகப்‌ 
பொடித்து அத்‌. துடன்‌ மூன்றும்‌ ஒன்றாய்‌ கலக்கச்‌ 
செய்து அடுப்பேற்றி பழச்சாறு சுண்டுமளவும்‌ சிறு 
தியாகயெரித்து யிறக்கிவெய்யிலில்வைத்லு ஈரம்‌ சுவரு 
மளவும்‌, இருக்சச்செய்து ௮தன்‌ பிறகு இஞ்சியை 
சீசாலவில்போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌, முன்சொல்‌ 
லிய மிளகுப்புளிப்பு எவ்வளவு ௮னுகூலம்செய்யுமோ 
அவவளவும்‌ இந்த இள்சிப்புளிப்பும்‌ செய்யக்கூடியது, 
காலை-மாலை இருவேளையும்‌ஒவவொரு பில்லைகள சாப்‌ 
பிடத்தக்க.து. . 
டட்ட்ட்‌ அரி 


பூண்டுப்புளிப்புசெயயுமுை ற 


ஈன்றாய்த்‌ றின ஒருதலைப்பூண்டுகள்‌ கொண்டு 
வந்து மேற்றோல்‌ நீக்கி சுத்தப்படுத்தி வைத்துக்கொ 
ண்டு மேற்படி பாகத்தில்‌ சொன்னபடி கரிசலாஙகண்‌ 
ணிச்சாறு பிழிந்து வடிகட்டி கால்படி சாறெடுத்துக்‌ 
கொண்டுஅதைகிறுதது அர்‌ தஎடைக்குக்சரியாகபூண்‌ 
டுகிறுத்‌ துப்போட்டு ௮டுப்பேற்றிசாறுசுண்டுகிறவரை 
யில்‌ எரித்து இறக்கி நல்ல தண்ணீர்‌ விட்டு ஈன்றாய்‌ 
அலம்பி யெடுத்துக்கொண்டு பிறகு எலுமிச்சம்பழச்‌ 
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சாறு கால்படி யும்‌, இர அப்பு 13-பலமும்‌ பொடி 
செய்து பூண்டுயாவும்‌ஒன்ராய்‌ போட்டுக்கலந்து ௮டுப்‌ 
பேற்றி நீர்‌ சுண்டுமளவும்‌ யெரித்தெடுத்து சற்று 
தே ரம்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்துதெடுத்து சீசாவில்போட்டு 
வைத்துக்‌.கொள்ளவும்‌, கூலவாய்வு, மூலச்சூர்‌ இவை 
களுக்கு காலை்‌-மாலை உபயோகப்படுத்தலாம்‌, 


குங்குமப்பூ, செய்யுமுறை 





பெரிய மரத்தொட்டியில்‌ மணலும்‌ மண்ணும்‌ 
கலந்து முக்கால்‌ திட்டம்‌ கொட்டி அத்துடன்‌ செடி 
களுக்குப்‌ போடக்கூடிய எரு கால்பாகம்‌ கலந்து 
தண்ணீர்விட்டு சேடைசெய்து மூன்றுகாள்‌ ஆறவைத்‌ 
து௮தன்‌ பிறகு வெந்தயத்தை நெருக்கமாகவிதைத்‌ 
அக்‌ கிளரிவிட்டு ௮தின்மேல்‌ மறுதொட்டிமூடி வெய்‌ 
யில்‌ படாமல்‌ நிழலில்‌ வைத்து வைக்க வேண்டியது, 
மூன்று காள்‌ ௮ல்லது கான்குகாள்‌ பொறுத்து மேல்‌ 
தொட்டியைத்‌ திறந்து பார்க்க ஒரு ஜாண்‌ அளவு 
முளைகளம்பியிருக்கும்‌ உடனே ௮ச்செடிகளைப்‌ பிடுங்‌ 
இக்கொண்டு மேலும்‌ &ழும்‌ கத்தரித்து விட்டு ஈடுவி 
லிருக்கும்‌ வெள்ளை கிறமான கொடிகளை யெடுத்து 
வெய்யிலில்‌ உலர்த்தினால்‌ மயிரிழைபோல்‌ சிறுத்து 
கொடிகளாககிருக்கும்‌. இதை யெடுத்து ஒவவொன் 
றையும்‌ 2-8-துண்டுகளாகக்கத்தரித்து ஒருகோப்பை 
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யில்போட்டுவைத்‌ துக்கொண்டு இதனிடைக்குகாலில்‌ 
ஒரு பாகம்‌ சடையில்‌ விற்கும்‌ குங்குமப்பூவைக்‌ 
கொண்டு வந்து பசுப்‌ பால்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து குழம்‌ 
பாகச்செய்‌த ஷே. கோப்பையிலிருக்கும்‌ பூவில்‌ துவ 
ளப்பிறட்டி ஒரு யிலையில்‌ மடித்துக்‌ கோப்பைக்குள்‌ 
வைத்து கோப்பை மூடிக்‌ காற்று புகாதபடி வைத்த 
மூன்று நாள்‌ பொறுத்‌.துதெடுக்க குங்குமப்பூ கிறமும்‌ 
வாசனையும்‌ இருக்கும்‌ வாயிலிட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ தண்‌ 
ணீர்போல்‌ கரைந்து விடும்‌ சோதனைக்குப்‌ பின்வாங 
காது, 


க்ளா கக சோணை கைகை 


இசசமணி செயயுமுறை 





வரலரசம்‌ பலம்‌ 1, கலுவத்‌இலிட்டு வெற்றிலைச்‌ 
சார்‌ ஒரு பலம்‌ பிபீந்து ஒரு மணி கேரம்‌ அறைத்து 
தல்ல ஜலம்‌ விட்டு 9-8-விசை ௮லம்‌:? இரசத்தை 
பெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, இதே பிரகாரம்‌ புளியாரைச்‌ 
சாற்றில்‌ ஒரு மணி கேரம்‌ ௮றைத்து ௮லம்பி யெடுத்‌ 
துக்கொண்டு 8-வது எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ ஒரு 
மணி நேரம்‌ அறைத்து அலம்பி பெடுத்துக்‌ கோள 
ளவும்‌, 4-வ.து காட்டாமணக்குப்‌ பாலில்‌ ஒரு மணி 
கேரம்‌ அறைத்து ௮லம்பி யெடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 9- 
வது செங்கல்‌ மாவுத்தூனினால்‌ ஒருமணிகேரம்‌ அறை 
த்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 0-வது மஞ்சள்‌ தூள்‌ 
கூட்டி ஒரு மணி நேரம்‌ ௮றைத்து ஈல்ல ஜலத்தினால்‌ 
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அலம்பி இரசத்தை இரண்டுமடிப்பு துணியில்‌ முடிந்து 
பீங்கான்‌ கோப்பையில்‌ பிழிர்‌துகொள்ளவும்‌, இந்தப்‌ 
படி சுத்திசெய்த ரசம்‌ பலம்‌ ஒனறு, 


இரண்டுபடி. ஐலம்‌ பிடிக்கக்கூடிய இரும்புக்கடா 
சம்‌ ஒன்றை நடுமத்தியில்‌ ௮ரைபாகம்‌ மட்டிலும்‌ 
வெள்ளிச்‌ சட்டியைப்போல்‌ வெளுக்கும்படி துலக்க 
௮ இல்‌ கோவையிலைசார்‌ அரைப்படிவிட்டு அந்த சாற்‌ 
நின்‌ மத்தியில்‌ மேற்படி சுத்தி செய்தவைத்திருக்கும 
இரச ,த்தைவிட்டு அடுப்பிலேற்றி வேப்பமரத்தின்‌ விர 
இனால்‌ கமலாக்கினியாக யெரிக்கவேண்டும்‌. மேற்படி 
கோலையிலைச்சார்‌ ௮ரைப்படியும்‌ தயிர்போல சுண்டு 
இறெவரையிற்‌ யெரிக்க வேண்டும்‌, மேற்படி. சாறானது 
௮திகமாய்டி சுண்டி சுவறிப்போனால்‌ பாத.ரச த்தில்‌ 
பிடித்‌. அப்‌ புகைந்‌.துப்போய்‌ விடும்‌ ௮சையால்‌ ஈரப்‌ 
பசையான குழம்புபதத்தில்‌ இறக்கி ஈல்ல ஜலம்விட்டு 
பிசைந்து அலம்பி ரசத்தைமட்டும்‌ யெடுக்கவும்‌ வெண்‌ 
ணையாக விருக்கும்‌, 


இர்த ரசவெண்னையில்‌ வெள்ளி அ௮ரப்பொடி 
ஒரு துலாம்‌ கலந்து நன்றாய்பிசைந்து மொத்தையாச 
செய்‌ தகொண்டு அதன்‌ பிறகு அ௮மர்சீலை செந்தகம்‌ 
ஒருதுலாம்‌ கொண்டுவந்து கருப்புவெத்திலைச்‌ சார்‌ 
விட்டு அறைத்துழை ரசமொத்தைக்கு கவசம் செய்து 
ஒருகாள்‌ முழுதும்‌ வெய்யிலில்‌ நன்றாகக்‌ காயவைச்ச 
வேண்டும்‌ ௮ந்த மொத்தையை மறுநாள்‌ யெடுத்து 
மேற்கவசத்தை நீக்க விட்டு ழே. ரசத்தை யெத்தனை 
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மணிகளாகச்‌ செய்யவேண்டுமோ அ௮ல்ல.து எவ்வளவு 
பரிமாணம்‌ வேண்டுமோ அவ்வளவு ௮ளவில்‌ மணி 
களாகச்‌ செய்து கொண்டு செப்புக்கம்பியினால்‌ துவா 
சங்கள்‌ செய்து 8ீழ்வருமாறு சாரணை யேற்றவும்‌, 


ஊமத்தங்காய்களைக்‌ கொண்டுவந்து காம்புகளை 
அ௮ுத்துகிட்டு அ தேபாகத்தில்‌ ஒருகாசு ௮ளவுபில்லை 
யாக அறுத்தெடுத்து அந்த பில்லையை வைத்துக்‌ 
.கொண்டு முன்‌ உருட்டி வைத்திருக்கும்‌ மணி எவ 
வளவு பரிமாணமோ அது பிடிக்கும்படியான ௮ள 
வுக்கு உள்ளிருக்கும்‌ சதையை௮ல்லது விதையைக்‌ 
இண்டி யெடுத்து விட்டு ௮ந்‌த அவாரத்தில்‌ ஷே. மணி 
ஒன மு வைத்து மேல்மூடி சலைமண்‌ ஒன்று செய்ய 
வும்‌, இர்தப்படி ஒவவொரு மணிகள்‌ வைத்து கவசம்‌ 
செய்து ௮ர்தசலை காயுமளவும்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்து 
உலர்‌ த்தி யெடு த்‌.துக்கொள்ளவும்‌, 


இந்தப்படி செய்து யெடுத்து வைத்திருக்கும்‌ 
காய்கள்‌ யெத்தனையோ அத்தனைக்கும்‌, பூமியில்‌ இறு 
சிறு குழிகள்‌ வெட்டவேண்டும்‌. அதாவது கவசம்‌ 
செய்துள்ள ஊமத்தங்காய்‌ யெவ்வளவு பரிமாணமோ 
அதற்கு மேல்‌ ஒரு பெருவிரல்‌ சுனம்‌ சுற்றளவுள்ளா 
தாகக்‌ குழிகள்‌ வெட்டி அக்தக்குழிகளில்‌ ஒவவொரு 
கை உமியைப்போட்டு அதற்குமேல்‌ காயைவைத்து 
அதற்கு மேல்‌ மறுபடியும்‌ ஒரு இிரங்கை உமிபோட 
வேண்டும்‌, ௮ந்த உமியானது பூமிக்குமேல்‌ உயரப்‌ 
படாமல்‌ பூமி மட்டத்திற்குசரியாயிருக்கும்படி முன்‌ 
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னமே குழியை அளவாக வெட்டவேண்டும்‌, இர்தப்‌ 
படியே பேலும்‌ ழும்‌ உமியினால்‌ காயைமறைத்து 
அதன்மீது ஒருவரட்டியை ஈன்றாக நெருப்பாகும்படி 
கொளுத்தி ௮ந்த உமியின்மேல்‌ வைக்சவும்‌ இந்த 
தியானது உமியில்‌ பிடித்து ஊமத்தங்காய்‌ ௮லிப்‌ 
புடம்போல்‌ இளம்பதமாய்‌ வெந்துப்‌ போகும்‌, ௮ப்‌ 
படியே ஆறியபிறகு காய்களை யெடுத்து கவசங்களை 
நீக்கி மணிகளை மிருதுவாக யெடுத்து பீங்கான்‌ தட்‌ 
டில்‌ வரிசையாக வைத்துக்கொண்டு மறுபடியும்‌ வே 
றே ஊமத்தங்காய்களைக்‌ கொண்டு வந்து முன்செய்த 
படி. காம்பைத்‌ தரித்துவிட்டு வட்டமான பில்லை அறு 
த்து யெடுத்து வைத்துக்கொண்டு மணியின்‌ பரிமா 
ணம்‌ உள்ளிருக்கும்‌ சதையை நீக்கி விட்டு மணியை 
உள்ளே வைத்து மேல்பில்லை மூடி சீலைமண்‌ ஒன்று 
செய்து சாயவைத்து யெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இப்‌ 
படி. தனித்தனி ஒவவொரு மணியும்‌ ஒவ்வோரு கா 
யில்‌ வைத்து சீலைசெய்து காய்ந்தபிறகு சற்று பபரிய 
குழிகளாக வெட்டவேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ முதற்புட 
த்திற்கு அடியில்‌ ஒரு சி.ரங்கை உமி மேலே ஒரு சிரங்‌ 
சை உமியிட்டு புடமிடவும்‌, இரண்டாம்‌ புடம்‌ ௮ப்‌ 
படியல்ல முதற்புடத்தைப்பாரக்கலும்‌ இருபாகமாய்‌ 
குழிகள்‌ சற்று பெரிதாய்‌ வெட்டிக்கொண்டு அடியில்‌ 
இரண்டு சரங்கை உமிபோட்டு அதன்‌ மத்தியில்‌ கா 
யை வைத்து அதற்குமேல்‌ இரண்டு சிரங்கை உமி: 
போட்டு அதன்மீது ஒரு விறட்டியைக்‌ கொளுத்தி 
வைத்துவிடவும்‌ உமிமுழுதம்‌ வெர்‌.துதானாய்‌ ஆதிய. 
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பிறகு காய்களை யெடுத்துக்‌ கவசத்தை மக்கி காயைப்‌ 
பிளக்து மணிகளை யெடுத்துக்கொளளவும்‌,. 


இனி மூன்றாவது புடத்திற்கு முன்‌ சொன்னபடி 
யே வேறே ஊமத்தங்காய்களில்‌ மணியை வைத்து 
தவசம்‌ செய்து சீலைமண்‌ செய்து காயவைத்தெடு 
ச்‌.துக்‌ ஜே மூன்று சரங்கை உமி, மேலே மூன்று 
இரங்கை உமி பிடிக்கக்கூடிய இன்னும்‌ சற்று ௮.திக 
மான குழிகளாக வெட்டி. &ழேமூன்று சிரங்கை உமி 
கொட்டி அதன்‌ மத்தியில்‌ சாயைவைத்து ௮ தன்மீது 
மூன்று சரங்கை உமி கொட்டி, ஒரு விறட்டியைக்‌ 
கொளுத்தி ௮,சன்‌ தலையில்‌ வைத்து உமிமுழுதும்‌ வெ 
ஈது ஆறியபிறகு காய்களை யெடுத்துக்‌ கவசத்தை நீக்‌ 
கிக்‌ காயைப்பிளந்து மணிகளைஎடுத்துக்கொள்ளவும்‌- 


மேற்சொன்னபடி ஒவவொரு புடத்திற்கும்‌ ஒவ்‌ 
வொரு சிரங்கை உமியை அதிகப்படுத்திக்கொண்டே 
புடமிட்டு வரவேண்டும்‌, இப்படி 1?-புடம்‌ வைக்கும்‌ 
போது 18-வதுபுடத்திற்கு அடியில்‌ 12-௪ரல்கை உமி 
பும்‌ மேலே 12-சிரங்கை உமியும்‌ போட்டிருக்கவேண்‌ 
டும்‌. அன்றியும்‌ இந்தபன்னிரண்டு புடத்திற்கும்‌ ௮வ்‌ 
வப்போசு புதியகாய்களில்‌ மணிகளை அடக்கம்‌ 
செய்து உமிப்புடத்தில்‌ வைத்தெடுக்க வேண்டும்‌ 
இதே பிரகாரம்ரெமமாக 12-புடம்‌ தீர்ர்தபிறகு மணி 
களை யெடுத்துக்கொண்டு 8ழ்வருமாறு செய்யவும்‌, 


நன்றாய்‌ புளிப்பேறிய தயிர்‌ ௮ரைப்படி கொண்டு 
வரது மெல்லிய துணியில்‌ மூட்டைகட்டி, தொக்‌ 
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கவிட்டி தண்ணரெல்லாம்‌ வடிந்தபிறகு ௮ந்த மொத்‌ 
தையை யெடுத்து தேவையான மட்டில்‌ சிறிய மொத்‌ 
தையாகப்‌ பிடித்து ௮ந்த மொத்தைக்குளளரக ஷே 
ரசமணிகளை வைத்து மூடிவிடவும்‌, வாய்‌ ௮கன்றதும்‌ 
வயிறு குண்டாகவுமுள்ள ஒரு குண்டு சட்டியில்‌ 
அ௮ரைத்திட்டம்‌ தண்ணீர்விட்டு வாய்புறத்திற்கு துணி 
யினால்‌ யேடுசட்டி அந்தத்‌ துணியின்‌ மீது மணிகள்‌ 
அடங்கிய தயிர்‌ மொத்தையை வைத்து அசையாமல்‌ 
அடுப்பேற்றி ஒன்றரை மணி கேரம்‌ கலகல வென்‌ 
நெரித்து ௮ப்படியே ஆறியபின்‌ யெடுத்தப்பார்க்க 
மணிகள்‌ கெட்டியாக விருக்கும்‌, ௮ர்தமணிகளை யெடு 
த்து மற்றொரு சிறு சட்டியில்‌ வைத்து ஒரு சிரங்கை 
சாராயம்‌ விட்டு தீக்குச்சி கொளுத்திக்‌ காட்டினால்‌ 
குபீலென்று பற்றியெரியும்‌; சாராயமெல்லாம்‌ யெரி 
ந்து போன பிறகு மணிகளை யெடுத்து பசுப்பாலில்‌ 
1-மணி கேரம்‌ ஊறவைச்து யெடுத்து வஸ்திரத்தால்‌ 
தொடைத்து விட்டு ஊாடுயினால்‌ துவாரங்களை சுத்தம்‌ 
செய்து மாலையாகக்‌ கோத்துக்கொள்ளலாம்‌, 


து 
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இரசமணி செயயுமுறை 

வேறு விதம்‌ 

னான. அன... அட கானன்‌ 
சில்வர்‌ ஈயிட்றிக்‌ யென்பது சீர்மை மருந்‌.துகள்‌ 
விற்கக்கூடிய இங்கிலீஷ்‌ மருந்து ஷாப்புகளில்‌ கடைச்‌ 
கும்‌ அதின்‌ விலை ௮வுன்சு ஒன்றுக்கு ரூபா 12 முதல்‌ 
9 வசையில்‌ இருக்கும்‌. ௮திள்‌ ரூபமும்‌ குணமும்‌ 
யெவ்வாறெனில்‌ பனையோலையைப்போல்‌ வழுக்கு 
நிறமான வெளுப்பும்‌, பனையோலைபோன்ற பரும 
னும்‌ பட்டாணிப்பொட்டு கடலைப்பொட்டு இவை 
போன்ற சிறு பொடி.களாகவுமிருச்கும்‌. திருஷ்டார்‌ 
தமாக பால்‌ துத்தம்‌ எந்த விதமோ ௮ துபோலவே 
இருச்கும்‌ அதைக்‌ கையால்‌ தொட்டுப்‌ பழகினால்‌ 
காஷ்டிக்கு பட்டதுபோல்‌ தோல்கறுத்‌.தவீடும்‌. இந்த 
தல்வர்‌ கயிட்றிக்கு காலவுன்சுக்குக்‌ குறைந்து 


கொடுக்கமாட்டார்கள. 


மேற்படி மருந்தில்‌ தேவையானமட்டில்‌ தரு 
லித்‌.து இங்கிலீஷ்‌ வெள்ளைச்கலுவம்‌ ௮ல்லது சுத்த 
மான கலுவத்திலிட்டு உமிழ்நீர்விட்டு ௮றைத்து 
அதன்பிறகு சுத்திசெய்த இரசம்‌ கொஞ்ச கொஞ்ச 
மாய்கிட்டு ௮றைத்துக்கொண்டே வர்தால்‌ இர 
சத்தை தன்னோடு சேர்த்‌. துக்கொண்டு வெண்ணைபோ 
லாக்கவிடும்‌ ௮ப்படி ஆனபோதிலும்‌ ௮ தனை மணிக 
ளாகச்‌ செய்ய வேண்டுமாகையால்‌ மேலுமேலும்‌ இர 
சத்தை மிதமாகவிட்டு மெழுகு பதத்தில்‌ நிறுத்திச்‌ 
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கொள்ளவேண்டியது, ஒருசமயம்‌ இரசம்‌ அகப்‌ 
பட்டு விட்டால்‌ மணியாகத்‌ திரட்டும்போது பல பல 
வென்று உதிர்ந்‌துபோகும்‌. கையால்‌ அப்படி. இச 
சம்‌ அகப்பட்மவிட்டாலும்‌, ௮௫5 மொத்தையை 
கலுவத்தின்‌ ஒரமாய்‌ சேர்த்து கத்தியினால்‌ அழுத்தி 
னால்‌ இசசம்‌ கக்கி விம்‌, அ௮திகப்பட்ட ௮ளவை 
மயடுத்து விட்டு ௮தன்‌ பிறகு மணிகளாசச்‌ செய்து 


பீங்கான்‌ தட்டில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 


முன்‌ முறைபில்‌ சொல்லியபடி. ஊமத்தம்‌ காய்ச 
ளைக்‌ கொண்டுவந்து காம்பு அறுத்துவிட்டு அரதப்‌ 
பாகத்தில்‌ வட்டமாக ஒருபில்லை இறியெடுத்து வைத்‌ 
அக்ரொண்டு மணி உளளடங்கவேண்டியஅ௮ளவு விதை 
களை நீக்கி விட்டு மணியை உள்ளே வைத்து மேல்‌ 
பில்லையடி. இரண்டு சீலைமண்செய்து நனருய்க்காயக்த 
பினபு ஒருஜாண்‌ ௮ல்லது கால்கெஜம்‌ சுத்தளவாயுள்ள 
இரண்டு வாட்டிகள்‌ பொடியாகப்‌ புட்டு £ீழ்மேலும்‌ 
௮டுக்கிபுடம்போடவும்‌ தானாய்‌ ஆ.றியபினபு யெடுத்து 
கவசத்தைநீக்கி காயை மிரு துவாகப்பிளஈ்து மணியை 
யெடுத்துக்கொளளவும்‌, இது மூகற்புட மாகையால்‌ 
மணியை அழுத்தாமல்‌ நசுக்காமல்‌ பொறுமையாக 
வைத்துச்கொளளவும்‌. 


இதே பிந்காரம்‌ அவ்வப்போது புதியகாய்களில்‌ 
மணியை வைத்து கவ௫த்து 9-புடம்‌ போடவும்‌, 
| 
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4-5-வது புடம்போடும்போது 2 3-வரட்டி வைக்கவும்‌, 
6-வது புடம்‌ முதல்‌ மூன்று வரட்டி வீதம்‌ கமொத்‌ 
தம்‌!12-புடம்‌ தீரவேண்டும்‌. ௮. தன்பிறகு மணிகளையெ 
டுத்து ஊச ௮லகனால்‌ துளைகள்‌ போட்டுக்கொள்ள 


வும்‌. 
அ௮யமணி செயயுமுறை. 
அ௮யத்தை சாவியபொடி. பலம்‌ 1 
தாளகம்‌ ப்‌ 7 
வெண்காரம்‌ ய்‌ 1 


இவைகளை கோழிமுட்டை வெண்கருவா லசைத 
துமூசையில்போட்டு மேல்பில்லைமூடி மூன்று *லைமண்‌ 
செய்து ஈன்றாய்‌ காய்ந்த பின்‌ குகையிலிட்டு மூசை 
பழுக்க ஊதியெடுத்து தானாய்‌ ஆறியபின்‌ உடைத்‌.அப்‌ 
பாச்க்க உரு மணியாய்‌ விடும்‌. இதுவே ௮யமணி,. 
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மண்பவளம்‌ செயயுமுறை, 


நல்ல களிமண்‌ ஒருபங்கு ஆற்றுமணல்‌ அரைப்‌ 
பங்கு ய இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொஞ்சம்‌ 
ஜலம்விட்டு அம்மியில்‌ வைத்‌ தச்செவவையாயசைத்து 
௮/தஇ௧க பையானபோது, உருண்டைவடிவாய்‌ அழகாய்‌ 
ஈமக்கிஷ்டமானபரிமாணத்தில்‌ மணிகள்‌ செய்து, வெய்‌ 
யலிற்‌ செவ்வையாய்‌ உலர்ச்திவிட வேண்டும்‌. அந்த 
மணிகளுக்குத்‌ துவாரம்‌ வேண்டுமானால்‌, மணிகள்‌ 
உலாவதற்கு முந்தியே ௮/வைசளில்‌ துவாரம்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌, 


பிறகு வச்சிரம்‌ 4-பாகம்‌ ஜாதிலிங்கப்‌ பவுடர்‌ ஒரு 
பாசமாக எடுத்துக்கொண்டு, வச்சி ரத்தைறலம்‌ விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி உருகிய பிறகு, ஜா திலிங்கப்பவுடரை அதிற்‌ 
கொட்டிக்‌ ளெரிக்‌ குழம்பாக்கிக்கொண்டு சிறு தீயில்‌ 
வைத்து தயார்படுத்தியிருக்கும்‌ மணிகளை ஒவ்வொன்‌ 
முூகஇக்குழம்பிந்போட்டெடுக்கவும்‌, வாரங்களுக்கு 
முன்னமே குச்சிகுத்தி வைத்திருக்கவேண்டும்‌. இவ்‌ 
வாறு செய்தெடுத்துக்கொண்ட பிறகு குச்சியை நீக 
விடவும்‌ மணிகள்‌ நற்பவள மணிகள்‌ போலவே யிருக்‌ 
கும்‌, 
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பன்னீர்‌ செய்யு முறை. 


ணா சை 


குலர்ப்பூ வீசை 1 
சந்தண சிரா பலம்‌ 15 
இளியூசல்‌ பட்டை ட 8 

99 ட 


சம்பங்கி மொக்கு 
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சம்பிசாணி 1 392 
பெரு லவுஙகப்பட்டை ்‌்‌ 38 
ஜாதிகோஷ்டம்‌ ? 24 
இச்சிலிக்தெங்கு 2? 


இவைகளை ஒன்றிரண்டாயிடி த்‌.து தீநீர்கள்‌ இரக்‌ 
கக்கூடிய (வாலை) யென்னும்‌ மேற்காட்டிய பாத்திரத்‌ 
தில்‌ போட்டு 90-படி. ஜலம்விட்டு எட்டுராள்‌ ஊரவை 
த்து ஒன்பதாவதுகாள்‌ அடுட்பேற்றி தீயெரிக்கவும்‌: 
அப்படி யெரிக்கும்போது (வாலையின்‌) மேற்பாகத்தி 
லுள்ள ஜஐலமானது கொதிப்பேரறாமல்‌ ௮வ்வப்போ.து 
மாற்றி மாற்றி குளிர்க்த ஜலம்‌ விட்மக்கொண்டே வர 
வேண்டும்‌. இக்தப்படி. “செய்தால்‌ மாத்திரம்‌ வாலை 
யென்னும்‌ பாத்திரத்தின்‌ உள்ளேயிருக்கிற ஆவித்தண்‌ . 
ணீர்‌ சலசலவென்‌ நிறங்கும்‌. அப்படி யிறங்கும்‌ பன்னீ . 
ரானது மேற்சொன்ன 20-படி ஜலத்திற்கு 18 ௮வு 
ன்சு பிடிக்கக்கூடிய ௮ரைப்புட்டிகள்‌ சுமார 60-புட்டி 
பன்னீராக வேண்டும்‌. இரச பன்னீர்‌ வியாபாசத்திற்கு 
அ௮னுகூலமேயன்றி சொந்த உபயோகத்திற்கு ௮வவள 
வாய்‌ மரிமளமிருக்காது. ௮தஇிக பரிமளம்‌ வேண்டுமா 
யின்‌ மேற்சொன்ன ஜலத்தில்‌ ௮ளவைக்‌ குறைத்து 
அசை பாமாக்ச 30-புட்டிமட்டிலும்‌ ஆகும்படி யிறக்‌ 
இக்கொள்வது மன்றி ரோஸ்‌ யெசன்சு யென்னும்‌ சீர்‌ 
மை வாசனை செண்டு ஒவவொரு துளிகள்‌ ஒவ்வொரு 
புட்டியிலும்‌ சேர்த்து விட்டால்‌ மிகுந்த பரிமளமாக: 
அிருக்கும்‌, 
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௮8 கனக சாஸ்திரம்‌ 
ஒமவாட்டர்‌ செய்யு முறை 


ஓமம்‌ வீசை 1 
தண்ணீர்‌ படி 3 


மேற்படி ஓமத்தை மூன்றுபடி தண்ணீர்‌ விட்டு 
ஐர்‌.துஅல்லது ஆ றுநாள்வரையில்‌ ஊரவைத்து அதன்‌ 
பிறகு (வாலை) யென்னும்‌ இயந்திரத்தில்‌ போட்டு 
மபடியும்‌ ஆறுபடி ஜலம்விட்டு அடுப்பேற்றி தீயெரி 
த்த 24-அவுன்சு (அதாவது 6-டிராம்‌) பிடிக்கக்கூடிய 
ஷோக்கள்‌ ]2-”ஷாக்கள்‌ வசையில்மேற்படி ஓமத்திரீர்‌ 
டயிறக்கக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஒமத்தைலமாவது ஓமத்திரா 
வகமாவது சீஷாஒன ௮க்கு ஓவ்‌வாரு தளிகள்விட்டு 
விட்டால்‌ முதல்தரமான ஓமவாடராக விருக்கும்‌. 
கடைகளில்‌ விற்பது இவவளவு உயர்க்ததாயிசா.து, 
விற்பனைக்காகவேண்டி, ௮திகமாக ஜலத்தைச்சேர்த்து 
ஒருடெஜலுக்கு இசண்டு டெஜனாக இறக்கிக்‌ கொள்‌ 


வார்கள்‌. 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 89 


மிள்குத்தைலம்‌ செயயுமுறை 


பழுதுகள்‌ போக்கி ஆய்ந்தெடுத்த சசைப்பற்‌ 
றுடைய (மேற்கத்தி) மிளகு ௮ரைவீசையெடுத்துபீக்‌ 
கான்‌ கோப்பையில்‌ போட்டு அர்த மிளகுக்கு மீற 
வொட்டாமல்‌ மிளகளவு வரையில்‌ ஜலத்தை 
விட்டு ஊரச்செய்ய வேண்டும்‌. இக்தப்படி பீங்கான்‌ 
கோப்பையில்‌ போட்டு ஊாரவைத்த மிளகை மறுகாள 
பார்வையிட்டு தண்ணீர்‌ சுண்டிப்போ யிருக்குமாகில்‌ 
இரும்பக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ஐலம்‌ விட்டு பதப்‌ 
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40 கனக சாஸ்திரம்‌ 


படுத்திவைக்க வேண்டி௰௫. இம்மாதிரி மூன்று 
அல்லது நான்கு காள்‌ வரையில்‌ ஊரவைத்து பிறகு 
யெடுத்து கோப்பையிலாவது தாம்பாளத்திலாவது 
போட்டு விசாலமாப்ப்பரப்பி ஒரு இசாத்திரி முழுதும்‌ 
காற்ருறச்‌ செய்து மறுநாள்‌ காலையில்‌ யெடுத்து அடி. 
யில்‌ குறித்தபடி செய்ய வேண்டும்‌: 





“தைல வைப்பு. 


நீரிலும்‌ நெருப்பிலும்‌ நிரம்பக்‌ சையாண்டதும்‌ 
தைலத்தை உண்டு விடாமல்‌ தசக்கூடிய பழயபாண்ட 
மாகவும்‌ வாய்‌ சிறுத்து வயர்‌ பெருத்த குடமாக 
வும்‌ (முன்பு) பதப்படுத்தி வைத்திருக்கும்‌ மிளகுக்‌ 
குப்‌ போதுமான அ௮ளவுள்ளதாகவும்‌ ஒரு மண்‌ பாண்‌ 
டத்தைதயாரித்து ௮டறனுடைய அ௮டிப்படையில்‌எழுத்‌ 
தாணிக்கூரினால்‌ 5-துவாரம்‌ செய்து செம்பு ௮ல்லது 
இரும்புக்‌ கம்பிகள்‌ வேப்பம்‌ ஈர்க்கு பருமனுள்ளவை 
மூன்று அங்குல நிகளத்தில்‌ ஐந்து கத்தரித்து ஒரு 
முனையை மோதிரம்‌ போல்‌ வளைத்து மடித்து மேற்‌ 
படி. பாண்டத்தின்‌ ஐந்து துளையிலும்‌ சொருகத்‌ 
தொக்கும்படிச்‌ செய்து சுமார்‌ ௮ரைப்படி ஜலம்‌ பிடிக்‌ 
சக்கூடிய பிங்கான்‌ கோப்பையின்‌ மீதுவைத்து முன்பு 
பதப்படுத்தி வைத்திருக்கும்‌ மிளகைப்‌ பாண்டத்இ 
அள்ளே போட்டு அதின்‌ வாய்ப்‌ புறத்திற்குச்‌ சரி . 
யான இ.று சட்டுவத்தைக்‌ கவிழ்த்து மூடி 3-4-மண்‌ 
சீலை செய்ய வேண்டியது, அடியிலிருக்கும்‌ பீங்கான்‌ 
வசமாக தைலம்‌ சேதப்பட வொட்டாமல்‌ உளுந்து 
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கனக சாஸ்திரம்‌ ப 41 


மாலை அ௮றைத்துப்‌ பூசிய ஒரு 2லை சுத்தி இரு கவ௪ 


மும்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌, 


புட பாகம்‌, 


மேற்படி கவசம்‌ செய்து வை த்திருக்கும்‌ பாண்‌ 
டம்‌ யெவ்வளவு சுற்றளவிருக்குமோ அதற்குமேல்‌ 
9- அங்குலம்‌ (அதாவ) முக்காலடி விசாலம்‌ சுற்றி 
மிருப்பதாக பூமியில்‌ வட்டமான குழிவெட்ட வேண்‌ 
டூம்‌. அந்தக்‌ குழியானது சற்றேறக்குறைய இசண்‌ 
டடி அழமிருக்கலாம்௮ர்‌தக்குமியின்மத்தியில்‌ (உசைக்‌ 
தணெறுபோல) சிறு குழிவேண்டும்‌ அந்த குழியானது 
மேற்படி அடிப்பீங்கான்பொருந்தத்தக்க ௮ளவு தட்ட 
மாகவெட்டீகவசம்செய்துள்ள பாண்டத்தையெடுத்து 
குழியினிடமாக பீங்கான்‌ ௮மரும்படி பொருத்தமாக 
வைக்கவேண்டியத குழிக்குமேற்பட்டு பீங்கான்தெரி 
யப்படாது சரக்குவைத்திருக்கும்‌ பானை மட்டும்தெரிய 
வேண்டியத. பானையடங்கியபெருங்குழியின்‌ அடியில்‌ 
இண்டு விரற்கடைஉயரம்‌ மணல்சொட்டி திட்டமாக 
நிரவி ௮தன்பிறகு பானையைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஷே. பானை 
யின்‌ தலைக்கு மேல்‌ அரையடி உயரம்‌ வரையிலும்‌ 
வி.ரட்டியடுக்கு ஈடுமத்தியில்‌ உள்ளங்கையளவு கெருப்பு 
வைத்‌ துகுழியின்‌ சுற்றுப்பக்கங்களில்‌ காற்றுப்புகாமல்‌ 
மிசவும்‌ லேசாக ஈரமண்ணைத்‌ தூவி மறுகாள்‌ காலை 
யிலாவது மாலையிலாவது புடத்தின்‌ நெருப்பு தானாக 
யெரிக்து தணிர்த பிறகு குழியைக்‌ கலைக்கவேண்‌ 
டும்‌, 
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42 கனக சாஸ்திரம்‌ 


நூழியில்வைத்த பானை ௮சையாதபடி சுற்றிலும்‌ 
உள்ள சாம்பலை பொறுமையாக யெடுத்து அப்புறப்‌ 
படுத்தி அடிபாகத்தின்‌ சிறுகுழியில்‌ புதைந்திருக்கும்‌ 
பீங்கான்‌ கோப்பைக்குள்‌ தும்பு தூசு விழவொட்டா 
மல்‌ பிங்கானைச்‌ சுற்றிலுமுளள மண்ணையும்‌ அகற்றி 
நிதானமாக அடிப்பாத்திரத் துடன்‌ தூக்கி வெளியில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு பீங்கான்‌ வாய்ப்புறத்தில்‌ செய்‌ 
அள்ள சீலையைப்பிரித்துவிட்டு மேற்பானைநீக்க பங்கா 
னில்‌ இறங்கியிருக்கும்‌ தைலத்தை சீசா விலிட்டு வைத்‌: 
துக்கொளளவும்‌. அ௮ஜீசணம்மந்தம்படுயேப்பம்‌ வாயுக்‌ 
கழிச்சல்‌ இவைகளுக்கு ஒரு அவுன்சு ஈல்ல ஜலத்தில்‌ 
1] 0-துளிவிட்டு சாப்பிடலாம்‌, இம்படி காலை-மாலை இரு 
வேளையும்‌ வேண்டுமளவு சாப்பிடலாம்‌. 





ஒம்த்தைலம்‌ செய்யு முறை, 


முதல்‌ தசமான ஓமத்தை கல்மணலில்லாமல்‌ 
ஆய்க்து 20-பலம்‌ நிறுத்தெடுத்து ஒரு பாண்டத்தில்‌ 
வைத்‌.துக்‌ கொண்டு வேழே 10-பலம்‌ ஓமத்தை ஒரு 
பாண்டத்தில்‌ விட்டு ஒருபடி. ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி 
அரைப்படி கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி யிறக்கி வடிக்கட்டி 
அச்தக்‌ கஷாயத்தை முன்பு சுத்தப்படுத்தி வைத்தி 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 49. 


ருக்கும்‌ 90-பலம்‌ ஒமத்தில்‌ விட்டு ஈன்றாய்‌ சலக்கச்‌ 
செய்்‌.து அப்படியே நிழலிலவைத்து இசண்டுகாள்‌ ஊச 
வைக்க வேண்டும்‌. அடிக்கடி சீழ்‌ மேலுமாய்‌ குலச்‌ 
கும்படி. துழாவிவ.ரவேண்டும்‌. இர்தப்படி இசண்டுகாள 
பொறுத்தெடுத்அ பார்வையிட்டு ௮ப்போதறுத்த பச்‌ 
சைதானியம்போல்‌ உதிரியாகவிருக்குமாகில்‌ சரியான 
பதம்‌; ௮ப்படியல்லாமல்‌ மிகுக்த யீரமும்‌ இயாழமும்‌ 
கலந்திருக்குமாகில்‌ போதுமான கேரம்‌ வெய்யலில்‌ 
வைத்து நீர்‌ சுண்டியபின்‌ யெடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்‌: 
டும்‌, 
இதற்குப்‌ பாத்திரம்‌, 

மேற்‌ சொல்லியபடி. பதப்படுத்தி வைத்திருக்கும்‌ 
சாக்கு யெவ்வளவோ அவ்வளவும்‌ அடங்கக்கூடிய 
மிதமான மண்பாண்டம்‌ ஓன்று (அதாவது) நீரிலும்‌: 
நெருப்பிலும்‌ ஈன்றாய்ப்பழயெ பழையபாண்டம்‌ சேக 
ரித்து அடியில்‌.ஐந்து சிறிய துவாரம்‌ செய்து மூன்‌ ற்‌ 
குலப்‌ பிரமாணம்‌ ஐந்து இரும்புக்‌ கம்பிகள்‌ வெட்டி 
ஒரு முனையை மோதிரம்போல்‌ வளைத்து அந்ததுளைக்‌ 
குள்‌ விட்டு மேற்படி சரக்கை அந்த பாத்திரத்தில்‌ 
போட்டு வாய்ப்‌ புறத்திற்கு ௮ளவான சட்டுவத்தைச்‌ 
கவிழ்த்‌து மூடி இசண்டு மூன்று லை மண்‌ செய்து 
நிழலில்‌ உலர்த்தி விடவும்‌, 


தைலமிறக்குவதற்காக இதைப்போலவே நன: 
ரூய்ப்பழடியதாகவும்‌ இதிலும்‌ ௮ரைப்பாகம்‌ சிறிய 
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'தாகவும்‌ மண்பாண்டம்‌ ௮6ஃல, பிங்கான்‌ கோப்பை 
சேகரித்து மேற்படி பாண்டத்தின்‌ அடித்‌ துளை யில்‌ 
.சொருகத்‌ தொங்கவிட்டிருக்கும்‌ ஐந்து கம்பிகளும்‌ 
இர்த சிறிய பாண்டத்தின்‌ வாய்க்குள்‌ நுழையும்படி. 
விட்டு அப்படியே இருபாண்டமும்‌ பொருரஈதும்படி 
வைத்து களிமண்‌ €லையாவது உளு$ஈது மாவு லையா 
வது செய்து காற்றாறியபின்‌ &ழ்குறித்தபடி குழிப்‌ 
புடம்‌ இடவும்‌. 


குழிப்புடத்தின்‌ விவரம்‌: 


கவசம்‌ செய்திருக்கும்‌ இருபாண்டமும்‌ அடங்‌ 
க்க கூடிய அழமாகவும்‌, பாண்டத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ முக்‌ 
காலடி, ௮கலம்‌ ௮கன்றதாகவும்‌ பூமியில்‌ குழிவெட்ட 
வேண்டும்‌ அந்தக்குழியின்‌ நடுமத்தியில்‌ சறுபாண்டம்‌ 
அடங்கும்படி உறைச்செறுபோல சிறிய குழிவெ 
ட்டி ஜே. பாத்துரத்தை அசையாமல்‌ அதற்குள்‌ வை 
த்து சிறுபாண்டச்தின்‌ உதடுதெரிய வொட்டாமல்‌ 
கொஞ்சம்‌ மணல்‌ கொட்டிப்பரப்பி ௮தற்குமேல்‌ விச 
ட்டி அடுக்கவும்‌. பெரியபாண்டத்தின்மேல்‌ நாலுவிரற்‌ 
கடை உயரமளவும்‌ விசட்டியடுக்கி உச்சியில்‌ கெருப்பு 
வைக்கவும்‌, நன்றாய்‌ யெரிர்‌து தானாய்‌ தணிந்த பிதர 
மறுசாட்காலை.பில்‌ புடத்தைக்‌ கலைத்து பாண்டத்தை 
அசையாமற்‌்.நாக்க கவசத்தை நீக்கு று கலசத்தி 
அள்ள தைலத்தை சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ள 


அம்‌, 
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இந்தத்‌ தைலத்தை சேேளம்‌-ஜன்னி இப்பேோர்ப்‌ 
பட்டகாலத்தில்‌ திரேகத்தில்‌ தேய்த்து துவாலையிட 
வும்‌, காலரரகண்டு நாவரட்சியுண்டான காலத்தில்‌ நல்ல 
ஜலத்தில்‌ 10-20 துளிகள்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ உப 
யோகமாகும்‌. வயித்தியா்கள்‌ இன்னும்‌ ௮னுபானமாச 
வும்‌ உபயோசப்படுத்‌துவார்கள. 


ஜா இக்காய தைலம்‌ 


ண கச்‌ 


செய்யு முறை 


தைலமிறக்குவதற்கு கடைகளில்‌ விற்கிற மே 
லோடுநீக்கெயதும்‌ பூச்சுத்‌.துளைகள்‌ விழுக்ததும்‌எண்ணை 
சுவரி உலர்ந்துபோனதும்‌ ஆகிய பழய ஜாதிக்காய்‌ 
கள்‌ ஒருகாலும்‌ கூடவே கூடாது. மேல்மட்டை நீச்‌ . 
காத புதிய ஜாதிக்காய்களாவது, தென்னங்‌ குரும்பி 
யைப்போன்று மேலே மட்டை கவர்ந்திருக்கும்‌ 
பின்னமில்லாத புதிய காய்களாவது வேண்டிய 
மட்டில்‌ சேகரித்து தேங்காய்‌ நார்போன்ற மேல்மட்‌ 
டையை உரித்துகவிட்டு ௮ தற்குள்ளிருக்கும்‌ ஒடுகளை த 
தட்டி விட்டு காய்களை யெடுத்‌ துக்கொள்ள வேண்டி. 
யது, ஒவ்வொரு காய்களையும்‌ ராலாகப்‌ பிளந்து 
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சுமார்‌ அரைப்படி. செக்சைகளுச்குக்‌ குறையாமல்‌ 
பிளச்தெடுத்து  தலபாண்டத்தில்‌ அமைக்கவும்‌, 


பய 


தைலபாண்டம்‌. 


முற்கூறிய மிளகுத்தைலம்‌, ஒமத்தைலம்‌ இவை 
களுக்கு ஆயத்தப்படுத்திய ௮தேபாண்டம்‌ ௮தாவது 
அடியில்‌ துளையிட்டு கம்பிபோட்ட குழித்தயில பாண்‌ 
த்தில்‌ சாக்கை யமைத்து முன்சொன்னபடியே அடி. 
யில்‌ சிறு கலசமும்‌ பூமியில்‌ குழியும்‌ ௮மைத்து பாண்‌ 
டத்தைப்‌ புதைத்து விசட்டியடுக்கி புடமிட்டு தைலத்‌ 
தை யெடுத்‌.துக்கொள்ளவும்‌, இர்ததைலமானது தாம்‌ 
பூலத்தில்‌ தடவிப்‌ போட்டுக்கொள்ளவும்‌, ஜாதிக்காய்‌ 
சேசவேண்டிய மாத்திரை அலலது மருந்துகளுச்குத்‌ 
துளிகணக்காய்‌ விட்டு அசைக்கவும்‌, குழந்தைகள 
வயறு சொட்டலுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌ கூடுமான து, வயி 
தீதியர்கள்‌ இன்னும்‌ பல பாகமாகவும்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்‌ தவார்கள்‌, 
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ஏலக்காய்‌ தைலம்‌ 
உம 
செய்‌ முறை. 

௮இக சிறுராசியும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்போன்ற சிவந்த 
வாடையும்‌ அழுக்கு நிறமுமான ஏலக்காய்கள்‌ தைல 
மிறக்குவதற்கு ஒருகா லும்‌ யோக்கயெப்படா து. 

ஏலக்காய்களில்‌ சூரத்து தேசத்துக்‌ காய்கள 
தான்‌ மிகவும்‌ பருமனாகவும்‌ சுத்தமான வெளுத்த நிற 
முடையதா கவுமிருக்கும்‌. ௮வ்விதகாய்களை சேகரித்த 
மேற்றோலை நீக்கி உள்ளிருக்கும்‌ ௮ரிசிகளை மாத்திரம்‌ 
சுமார்‌ ௮ரைபங்குக்கு குறையாமல்‌ யெடுத்து முன்பு 
கூறியுள்ளபடி அடியில்‌ அளையிட்டு கம்பிசெலுத்திய 
தைல பாத்திரத்தில்‌ ௮டக்சம்‌ செய்து மேற்கூறிய 
வழக்கப்படி குழிப்புடமிட்டு தைலமிறக்கி சீசாவில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


வெள்ளை க்‌.கற்கண்டு 
னு 


பத்‌.துப்படி. ஜலம்‌ கொள்ளும்‌ வாய்‌ அகன்ற ஒரு 
செப்புப்பாத்தசத்தைச்‌ செவ்வனே கழுவிச்‌ சுத்தப்‌ 


101260 3 ௩௦9 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦ பகர 


46 சனக சாஸ்திரம்‌ 


படுத்தி, ௮5௧ வெண்மையான ௮அஸ்டிசரகரம்‌ சர்க்கனை 
ஒருமணக்கு அதிற்போட்டு தேவையான ஜலம்‌(௮தா 
வது சர்க்கரைக்குமேல்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ கிற்கத்தக்‌ 
குது) விட்டு அமிப்பிலேற்றி ஷர்பத்துக்‌ காய்ச்சுறெ 
விதமாகக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌ சர்க்கசை யெல்லாம்‌ 
சரைந்து ஜலரூபமானவுடனே ௮தை இறக்கி வே 
ஜொரு பாத்திரத்தில்‌ ஒரு துணி2யடு சட்டி; ௮ல்‌ 
இதனை வடிகட்டி, மறுபடியும்‌ ௮ந்தப்பாத்திரத்தைக்‌ 
கழுவி அடுப்பில்‌ வைத்து வடிகட்டிய சர்க்கரைப்‌: 
பாகை அதில்‌ ஊற்ரி எரிக்கவேண்டும்‌. து செவ்வ 
னே கொதிக்கும்‌ போது கால்படி பசுவின்‌ பாலைக்‌ 
கொஞ்சங்கொஞ்சமாப்‌ அதில்‌ தெளித்து அகப்பை 
யால்‌ ளெரிக்கொடுத்தால்‌, அதிலுள்ள அழுக்கையெல்‌ 
லாம்‌ நுசைரூபமாக மேலே மிதக்கவைக்கும்‌. ௮த்தரு 
ணத்தில்‌ நீண்ட காம்புள்ளதாயும்‌ சிறிப தவாசங்க 
.  ஸூள்ளதாயுமிருக்கும்‌ அகப்பையால்‌ கிளறிக்கொடுக்‌ 
தால்‌, அதிலுள்ள அழுக்கையெல்லாம்‌ நுரைரூபமாக 
மேலே மிதக்கவைக்கும்‌ ௮கனைமெதுவாய்‌ வழித்துக்‌ 
கொண்டேயிருக்கவேண்டும்‌, இவ்வாறு: காய்ச்சுகை 
யில்‌ ௮ஈ்‌தப்பாகை ஆள்காட்டி விரலாற்றொட்டுப்பெரு 
விரலா லழுத்திப்பார்த்சால்‌ நூல்போல்‌ வரும்‌, அது 
தீன ஷர்பத்துக்காய்ச்சும்‌ பக்குவம்‌, அனால்‌ நமக்கு 
அதனிலும்‌ முதிர்க்தபக்குவம்‌ வரவேண்டும்‌, விரலால்‌ 
தொட்ட பாகன்‌ சூடுதணிச்‌ தவுட.னே கட்டிப்போகும்‌ 
பத.த்திலிறக்கி ௮ந்தப்‌ பாத்திரத்தின்‌ வாய்க்குக்‌ கெட்‌ 
டியான துணியை பேடுகட்டி ஒரிடத்தில்‌ ௮சையா 
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மல்‌ வைத்துவிட்டு, ந்துநாட்கள்‌ கழித்து எடுத்துப்‌ 
பார்த்தால்‌ மேலே கற்கண்டு பூத்துக்‌ கட்டியாயிருக்‌ 
கும்‌, அப்போது இதை வெளியே யெடுத்து ர்‌ ஒலைப்‌ 
பாயிற்போட்டு வெய்யிலிற்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌ 
அதற்கு அடியிலும்‌ உறைந்து போய்ப்‌ பாளங்களா 
பிருக்கும்‌, அதையும்‌ எடுத்துக்‌ கட்டிகளை யுடைத்து 
முன்‌ போலவே ஐலைப்பாயிற்‌ போட்டுக்‌ காயவைத்து 
எடுத்துப்‌ பெட்டிகளில்‌ நிரப்பிப்‌ பாக்செய்து விட 
வேண்டும்‌. கடைசியாய்க்‌ கொஞ்சம்பாகு கட்டியாகா 
மல்‌ ஜலரூபமாகவே யிருக்கும்‌. இதை மிட்டாய்க்‌ 
காரருக்கு விற்றுவிடலாம்‌. மேலே பூத்துப்போயிருக்‌ 
கும்‌ சசக்கு முதற்றரமானு, அடியில்‌ கட்டிப்போ 
யிருக்கிறது இரண்டாந்தரம்‌. இதற்கு அடுப்பு மாத்தி 
சம்‌ மிட்டாய்க்கடைகளிற்‌ கட்டியிருப்பது போலவே 
அக்கினியின்‌ காங்கை அுடுப்பி ற்குள்ளாக£வ தங்கும்‌ 


படியான விதமாய்க்‌ கட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 





தேங்காய வெண்ணெய்‌ 


செய்யு முறை 
மூதங்காய ஒன்றை உடைத்து சிறு இது பில்லைக 
ளாக கத்தரித்து ஒரு பாத்துரத்தில்‌ வைத்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌, கால்படி அரிசியை ஈன்றாய்க்களைந்து மிச்சமாக 
& 
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௦0 கனக சாஸ்திரம்‌ 


ஜலம்விட்டு அடுப்பேற்றி சாதம்‌ ஈன்றாய்‌ வெந்து மலர்‌ 
ந்த பிறகு சாதத்தை நீக்கிவிட்டு ௮தன்‌ கஞ்சி தண்‌ 
ஃனீசை மாத்திரம்‌ எடுத்‌துக்கொண்டு அந்த தண்ணீ 
ரின்‌ மேலிருக்கும்‌ ஏட்டையும்‌ எடுத்‌ துவிட்டு 
தெளிவு தண்ணீரில்‌ டை. தேங்காய்‌ பில்லைகளை 
போட்டு அடுப்பேற்றி ஒரு ஜாமம்‌ ௮லலது தேங்காய 
பில்லைகளை தொட்டுப்‌ பாரத்து வெண்ணெய்போல்‌ 
மெலிவடையும்‌ வரையில்‌ எரித்து எடுத்துகொள்ள 
வும்‌ இதை உளனளுக்கு சாப்பிடலாம்‌. 


வேறோருமுறை 

ஆஸ்ட்ரியாவில்‌ தேங்காயிலிருஈது வெண்ணெய்‌ 
செய்வதுண்டு. இர்தியொலிலிருர்து போகும்‌ தேங்‌ 
காய்‌ பருப்புத்தான்‌ இதற்கு உபயோகப்படுகிறது. 
பருப்பை சிறு அண்டுகளாக நறுக்கு ஸதாரண யந்த 
ரங்களால்‌ அதிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. 
இப்படி எடுத்த எண்ணெயில்‌ ஸோப்புக்கு உதவும்‌ 
தைலமிருக்கும்‌. இதன்‌ வாஸனையும்‌ ஈனருயிசாது. 
இந்த எண்ணெயைப்‌ பெரியதொட்டியில்‌ ஊற்றி ௮.இில்‌ 
பொடிசெய்த சாக்கை (சிமைச்‌ சுண்ணாம்பு)ப்‌ போடு 
வார்கள்‌. 2மைச்‌ சுண்ணாம்பானது ஸோப்பை தை 
லத்தை கரஹித்துக்கொண்டு அடியில்‌ தங்கஇவிடும்‌. 
மேலாக உள்ள தெளிவான எண்ணெயை வேறொரு 
தொட்டிக்கு பமபால்‌ இறைத்து தை நாலைந்து 
தடவை வடி.கட்டுவார்கள்‌. பிறகு அதை, நீராவியி 
ஓள்ள குழாயகளால்‌ 210-மு.தல்‌ 188-டி.க்ரி வசையில்‌ 
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சூடாக்கப்பட்ட ஒருதொட்டியில்‌ ஊற்றுவார்கள்‌. எண்‌ 
(ணெய்‌ ஸ்படிகம்போல்‌ தெளிவாய்ப்போய்‌ கொதிக்‌ 
கத்‌ தொடங்கும்‌ அப்போது உடனே அதை ஒரு 
நிறுக்கும்‌ யந்திசத்தில்‌ ஊற்றுவார்கள்‌. அந்த யந்திச 
மானது எண்ணெயை வேண்டிய அளவுக்கு நிறுத்து 
௮ச்சுகளில்‌ வார்த்து கட்டிகளே தேங்காய்‌ வெண்‌ 


ணெயாகும்‌. 


சீமைச்‌ சுண்ணாம்போடு கலந்த எண்ணெயைதி 
தனியாய்‌ எடுத்து, அதில்‌ சந்தகத்சாவகம்‌ ஊற்‌ றினால்‌, 
சீமைச்சுண்ணாம்பானது கசைந்துபோகிறது. த்சாவ 
கத்தின்மேல்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ மிதக்கும்‌, ௮தை 
ஜாக்ரதையா யிறுத்து எடுத்து, ஸோப்‌ செய்றெவா்‌ 
களுக்கு விற்பார்கள்‌. 

தேங்காயப்‌ பிண்ணாக்கை மர்வாகச்செய்து கால்‌ 
நடைகளுக்கும்‌ பனறிகளுக்கும்‌ ஏற்ற உணவாக விற்‌ 
இரார்கள்‌. 

தேங்காய்வெண்ணெய்‌ ஸ்வபாவத்தில்‌ வெண்மை 
யானது. ஆனால்‌ சில ஸமயங்களில்‌ அதற்கு நிறங்‌ 
கொடுப்பதுமுண்டு. சில ஸமயங்களில்‌ தேங்காயெண்‌ 
ணெயோடு ஈல்லெண்ணெயும்‌ சேர்ப்பதுண்டு. ௮ப்‌ 
படிச்சோத்தால்‌ வெண்ணெய்க்கட்டி சொம்ப கெட்‌ 
டி. யாயிசாமல்‌ மெதுவாக இருக்குமாம்‌. . தேங்காய்‌ 
வெண்ணெய்‌ ௮கேக மாஸமானாலும்‌ கெடாமலிருக்‌ 
இறதாம்‌, கோடைகாலத்திலும்‌ .௮.து கெடுவதில்லை 
யாம்‌. .. 
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52 கனக சாஸ்திரம்‌ 


பாதம்‌ வெண்ணெய்‌ 


ணை சத சை 


செய்யு முறை 


 உழமண்‌ (அல்ல) அப்பளாகா.ரம்‌ இசண்டு 
உள்ளங்கை அளவு அுசைப்படி தண்ணீரில்கலந்து 
அடுப்பேற்றி பாதம்‌ கொட்டையை உடைத்து 
மேலோட்டை நீக்யெ பருப்பு இசண்டுபலம்‌ மேற்படி 
உழமண்‌ ஜலத்தில்‌ போட்டு எரிக்கவும்‌ சுமார்‌ ஒரு. 
மணி நேரம்‌ வரையில்‌ எரித்து ஒரு பருப்பை எடுத்‌ 
துப்‌ பார்க்கவும்‌. ௮௮ மிருதுவாய்‌ வெண்ணைபோல்‌: 
பதம்‌ வந்தவுடன்‌ இறக்கி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 





மீன்‌ வெண்ணெய 


செய்யு முறை 
மீன்‌ வகையில்‌ எவ்வளவு முள்ளுள்ள மீனாகிலும்‌ 
வெண்ணைபோல்‌ புசிக்க இதுவொரு வித்தையாகும்‌, 
௮௧ முள்ளுள்ள மீன்கள்‌ கொண்டு வந்து சாதாரண 
மாய்‌ சுத்தப்படுத்துவதுபோல்‌ சுத்தப்படுத்‌ இக்கொ 
ண்டு உப்புபுளிகாரம்‌ முதலானதும்‌ சேர்த்து குழம்பு: 
செய்து அடுப்பேற்றி மீனை குழம்பில்‌ விட்டவுடனே 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 59௮ 


ஆமையோடு கொண்டுவந்து ௮தை சுத்தஜலம்‌ விட்டு 
சந்தணக்‌ கல்லில்‌ இழைத்து ௮தை ஒரு செச்சக்கா 
யளவு அல்லது பின்னக்காயளவு எடுத்து 6. மீன்‌ 
குழம்பில்விட்டு கலந்து வழக்கம்போல்‌ குழம்புகொ.இ 
யேறியவுடன்‌ இறக்கி மேல்மூடியிட்டு பிறகு எடுத்து 
உபயோகிக்கவும்‌ டே. மீனில்‌ முள்ளென்பதே காண 
முடியாது. 


கோழி மூட்டை முறபா 


செய்யு முறை 


சீர்மை கொருக்காபுளி என்பது ஈமது வீட்டு 
புளியைவிட மிச்சம்‌ கருப்பாகவும்‌ சில்லசையில்‌ பலம்‌ 
3- அணா விதம்‌ விற்கப்படுகிறது. அதில்‌ இரண்டு பலம்‌ 
கொண்டு வந்து அதை சிறு துண்டுகளாக கத்தரித்து 
கல்லின்‌ மீது ஒவவொன்னறயும்‌ பஞ்சுபோல்‌ நறுக்கி 
அரைபடி ஜலம்‌ பிடிக்கக்கூடிய பழய பாண்டத்தில்‌ 
அரைப்படி ஜலம்‌ விட்டு ௮.தில்‌ கோழிமுட்டை ஓன்று 
அல்லது இசண்டு மூன்று போட்டு அந்த பாத்திரத்‌ 
இன்‌ மேல்‌ வாய்ப்புறத்தில்‌ காற்றுபுகாவண்ணம்‌ மற்‌ 
றொரு பாத்திரத்தில்‌ நிரைய ஜலம்விட்டு அதில்‌ பொ 
ருந்த வைத்து அடுப்பெரிக்கவும்‌. சுமா ஒன்றரை 
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மணி நேசம்‌ எரித்து மேல்‌ பாத்திரத்தை நீக்கி ௮கப்‌ 
பையினால்‌ ஒரு முட்டையை எடுத்துப்பார்க்கவும்‌. 
அது மேலோடு பழயபடி வெள்ளையாகவேயிருக்கும்‌ 
பக்ஷத்தில்‌ இன்னும்‌ அரைமணி கேசம்‌ எரிக்கவும்‌ 
அல்லது அடிக்கடி முட்டையை எடுத்துப்‌ பார்த்து 
ஷை முட்டையின்‌ மேலோடு குருவிசத்தம்‌ போல்‌ 
நிவந்து வந்தவுடன்‌ எடுத்து அமுத்திப்பார்க்க 
மிருதுவாய்‌ பஞ்சபோல்‌ ஆகும்‌. இர்தமா இரி வெந்த 
முட்டையில்‌ ஒடு தனியாய்‌ காணமாட்டாது. 


- மேற்படி மூட்டையை நாலாய பகுர்து தேனில்‌ 
நனைத்து பீங்கான்‌ தட்டில்‌ வைத்து இரவு முழுதும்‌ 
பனியில்வைத்து எடுத்து அதிகாலையில்‌ சாப்பிட 
௮இக தாதுவிர்த்தி யுண்டாகும்‌. 


டை மாதிரி பர்கப்படுத்‌ இய முட்டைகளை பத்து 
பலம்‌ தேனில்‌ முழுமுட்டையாக்வாகிலும்‌, நாலாய்‌ 
பிளந்தாகிலும்‌ மேல்பரணி மூடி காற்று புகாமல்‌ 
வைத்து நாலாவதுகாள்‌ எடுத்துப்பாரக்க முட்டை 
என்றெ பேச்சேயில்லாமல்‌ தேனோடு கரைந்துவிடும்‌ 
௮ர்‌தத்தேனை ஒருவேளக்கு ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
காலைமாலை சாப்பிட தாதுவிர்த் தியாகும்‌. 
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முட்டையைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ புதுமாதிரி 





8ீடித்த காலத்திற்கும்‌, தொலை தூசத்திற்கும்‌ 
வெளி ௦ே தசத்இற்கு அனுப்புவதற்கும்‌ முட்டைகள்‌ 
அகப்படாத போது புசிக்க வைப்பதற்கும்‌ ௮நேக 
பாதுகாப்பு மாதிரிகள்‌ பரீக்ஷிக்கப்‌ பட்டன. அவை 
களில்‌ சிலவற்றை ரிஜிஸ்தரும்‌ செய்‌து கொண்டார்கள்‌. 
ஆனாலும்‌ ஒன்றும்‌ கெடுகாளைக்கு கெட்டுப்போகாமல்‌ 
முட்டையைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ வழி இது வசைக்கும 
உண்மையாய்க்‌ கண்டுபிடிக்கவில்லை. இப்போது இந்த 
முறை நீங்க க்வின்ஸ்லாண்டு விவசாய பத்திரிகை 
யில்‌ ஒரு நூதன சுலபமான வழியை பிரசுரப்படுத்தி 
யிருக்கிறது. அதை இங்கே சுருக்கமாய்‌ விவரிப்‌ 
போம்‌. நாம்‌ செய்ய வேண்டிய தெல்லாம்‌ முட்டைக்‌ 
குள்‌ காற்று பிரவே௫ிக்காதபடி பார்ச்க வேண்டியது. 
இன மாத்திரம்‌ ௮ழுகிப்‌ போதலை நிறுத்தாது. ஏனெ 
ன்றால்‌ ௮முகலுக்கு வேண்டிய பொருளக ளெல்லாம்‌ 
ஒட்டின்‌ துவாரங்களிலேயே இருக்கறது. அதினால்‌ 
பூரணமான பாதுகாப்பை அடைய முட்டைக்குள்‌ 
காற்று போகாமல்‌ பார்ப்பதோடு ஜீவசக்தியை நிலை 
நிறுத்த வேண்டியதும்‌ அவசியம்‌. முதலில்‌ முட்டை 
களை விரிர்தாவது உடைர்தாவது இருக்கிறதா 
வென்று ஜாக்ரதையாய்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. விரிந்த 
அல்லது உடைந்த முட்டைகளை விலக்கவேண்டும்‌, 


பிறகு 95 டிக்ரி பாரின்ஹேட்‌ உள்ள சுட்டநரில்‌ 
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வைக்க வேண்டும்‌, ௮.இல்‌ பதினைந்து நிமிஷம்‌ இருக்க 

வேண்டும்‌. வெளியே எடுத்த பிற்பாடு ஒட்டிலிருஈ.து 
௮முக்கை நீக்க சிறுகந்தையால்‌ துடைக்கவேண்டும்‌. 
சுத்தமானபிறகு ஒருபாத்துரத்தில்‌ போட்டுக்கொதிக்‌ 
இற தண்ணீரில்‌ நாலைந்து விராடிவசைக்கும்‌ முழுக 
வைக்க வேண்டியது. அந்த காலத்துற்குப்‌ பிறகு 
அவைகளை எடுத்துக்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ ஆரவைக்க 
வேண்டும்‌. காற்றில்‌ உலரும்படி வஸ்‌.த்திரத்தின்மேல்‌ 
வைக்கவேண்டும்‌. இப்போது துணியால்‌ முசட்டுத்‌ 
தனமாய தேயக்கப்படக்கூடாது. உலர்ந்ததும்‌ ௮வை 
களைப்‌ பெட்டியில்‌ போடவேண்டும்‌. உமியால்‌ மூடி 
வைக்க வேண்டும்‌. உலர்ந்த குளிர்ச்சியான இடத்‌ 
இல்‌ வைக்க வேண்டும்‌. எ தினால்‌ மூடுசிரோமோ அர்த 
வஸ்து முழுவதும்‌ உலார்திருக்கவேண்டும்‌. ந்து 
விநாடி வரைக்கும்‌ கொதிக்கிற தண்ணீரில்‌ மூழ்க 
வைக்கிற இனால்‌ ஸ்தாவர ௪வவர்க்கம்‌ எல்லாம்‌ காசமா 
கிறது. அதே வேளையில்‌ ௮இ௧ உஷ்ணத்தால்‌ முட்‌ 
டையின்‌ ஒட்டை ௮.இின்‌ தோலோடு ஒட்டிக்கொண்‌ 
டிருக்கும்படிச்‌ செய்கிற மூட்டையின்‌ உள்ளிருக்றெ 
மாமிசப்‌ பற்று கெட்டியாய்‌ விடுகிறது. அதினால்‌ 
ஒட்டின துவாரங்கள அ௮டைப்பட்டுப்போகி ற்து. 
கெடுதியான வஸ்துக்கள்‌ ஒன்றும்‌ மேரா தபடி தடை 
செய்யப்படுகிறது. இந்த விதத்தில்‌ முக்கியக்‌ கஷ்டம்‌ 
என்னவென்றால்‌ கொதிக்கிற நீரில்‌ முட்டைகளை அமி 
ழ்த்தும்போது 88ந.து விகாடியைக்‌ கணக்கிடுவதுதான்‌. 


அவைகளைக்‌ கட்டுகட்டும்‌ சாமான்கள்‌ உலர்ந்ததா 
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யிருக்கவேண்டும்‌. முட்டைகளை ந்து விநாடிக்கு 
மேல்‌ வைத்திருந்தால்‌ முக்கியமாய்‌ அச்ச ஓடுள்ள 
முட்டைகள்‌ தோலுக்கு அடியிலுள்ள மாமிச பற்றில்‌ 
ஒரு பாகமாத்திரம்‌ கட்டிப்போகிறது. ஸ்தாவசவர்க்‌ 
கம்‌ நாசமாகிறதில்லை ஆகையால்‌ எல்லா முட்டை 
யையும்‌ 89 முதல்‌ 5 விநாடி (நானகு விநாடி: உத்தமம்‌) 
வசையில்‌ முட்டையைக்‌ கொகிக்கும்‌ நீரில்‌ ௮மிழ்த்து 
வதில்தா ஸிருக்கிறது. இந்தவிதம்‌ சுலபமாயும்‌ 
பணச்செலவில்லாததாயும்‌ இருக்கிறது. ஆகையால்‌ 
வீட்டுக்காசர்களும்‌ குடியானவர்களும்‌ மாத்‌ இிரமல்ல, 
ஏராளமாய்‌ முட்டை வியாபாரம்‌ செய்கிறவர்களும்‌ 
கையாடுகிரர்கள்‌. இந்த விதத்தில்‌ பாதுகாக்கப்பட்ட 
மூட்டைகள்‌ அ௮.இக புதிதாயும்‌ ஈல்லதாயுமிருக்கக்‌ 
கண்டிருக்கிறோம்‌. இவைகளுக்கும்‌ இப்போது 
வைத்த முட்டைகளுக்கும்‌ ருசியி£லயும்‌ வாசனையி 
லேயும்‌ ஒரு வித்தியாசமும்‌ காணப்படவில்லை. 


தண்டனைய க ண டட தனை க ணைன ட அதி 


பென்சல்‌ செய்யும்‌ வகை 


வெள்ளைக்‌ களிமண்ணை எடுத்துக்கொள்‌. ௮௮ 
நனைந்துபோகும்படி சுத்தநீருள்ள தொட்டியில்‌ 12- 
மணிநேரம்‌ வை, பாலைப்போல்‌ காணப்படுகிற வரை 
யில்‌ எல்லாவற்றையும்‌ குலுக்கு. இசண்டு மூன்று நிமி 
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ஷம்‌ சம்மாயிருக்கட்டும்‌. பிறகுவேறாரு பாத்திரத்‌ 
இல்‌ பால்போன்ற த்ருவபதார்த்தத்தை வார்‌. ௮ இல்‌: 
தெளியும்படி விடு, ௬த்தநீரைக்‌ மே ஊற் றிவிடு. 
மீதயொயுள்ள வற்றை வடி.கட்டுவதால்‌ உலாவிடு, பிறகு 
எவ்வளவு கருப்பு ஈயத்தை எனறாலும்‌ தூளாக்கி 
சோ. ஓரா குகையில்‌ போட்டு தளத்தியாய்‌ மூடிச்‌ 
சூடேற்ற வேண்டும்‌. குளிசச்செய்து ஜாக்ரதையாய 
௮ரைக்கவேண்டும்‌. பிறகு தயாரித்த களிமண்ணையும்‌ 
தயாரித்த ஈயத்தையும்‌ சரிபாகமாய்ச்சேர, அது 
கலக்கும்‌ படி நீரைவிடவேண்டும்‌. ௮தைப்பசையாக்கு. 
எண்ணை தடவப்பெற்ற வேண்டிய ப்‌ரமாணமுள்ள 
௮ச்சில்போடு. மெதுவாய்‌ உலரவிடு, எவவளவு 
கடினம்‌ வேண்டுமோ அதற்குப்‌ போதுமான சூட்‌ 
டை ஏற்று. கடைசியாய்‌ அுச்சிலிருந்து ஜாக்ரதை 
யாய்த்‌ தண்டுகளை எடுக்கவேண்டும்‌. தயாரித்த 
கட்டையின்‌ துவாரத்தில்‌ விடவேண்டும்‌. ௮தஇிக களி 
மண்ணையும்‌ சூட்டையும்‌ உபயோகப்படுத் தினா கம்பி 
௮ இகக்‌ கடினமாயிருக்கும்‌. சொஞ்சம்‌ களிமண்ணை 
யும்‌ சூட்டையும்‌ உபயோடத்தால்முன்‌ சொன்னதறகு. 
மாறான குணத்தை யுடையதாகும்‌. கருப்பு வாணம்‌ 
கூட அதே மாதிரியில்‌ வித்தியாசப்படலாம்‌. ஒவ்‌ 
வொரு அச்சும்‌ நான்கு மசத்‌.துண்டுகளால்‌ ஆகவேண்‌ 
டும்‌. ௮வைகள்‌ நேர்த்தியாய்‌ சேர்க்கப்பட2வண்டும்‌. 
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சாய நீர்‌ உண்டாக்கு முறை 


. 5.பலம்‌ பொடி செய்த நுணா வர்‌ எடுத்து தட்‌ 
டையான பாத்திரத்தில்‌ (சாலில்‌, ஜலத்தில்‌ கலக்க 
வேண்டும்‌, நாலை இதில்‌ அ௮மிழ்த்து. அப்படி கொஞ்ச 
கேரம்‌ ஊறட்டும்‌. பிறகு வெளியில்‌ எடுத்து வெயி 
லில்‌ காயப்போ?ூ, இப்படி. அமிழ்த்தி உலர்த்துவதைப்‌ 
பத்துமுறை செய்‌. பிறகு நூலை அந்த ஜலத் திலேயே 
கொதிக்க வைக்க வேண்டும்‌. கொஞ்சம்‌ காசா இலை: 
யை கொதிக்கும்போது போட வேண்டும்‌. கடைசி 
முறையில்‌ செம்புசாம்‌ பட்டையைப்‌ போட்டு கொ 
இக்க வைக்க வேண்டும்‌. இப்படி ஏறிய சிவப்பு நிறம்‌ 
(01:60 160) டர்க்கி செவப்பு வர்ணத்தைப்போல்‌ 
அவ்வளவு பிரகாசமாயில்லை. அனால்‌ ௮௮ இரா தநோ்த்‌: 
தியான அழ்ந்த கனத்த நிறம்‌. கருத்த வெப்பு முத்தி 


ரைபோடும்‌ அரக்கு போன்றிருக்கும்‌. 





கண்ணாடி களை சுத்தம்‌ செய்யும்‌ விதம்‌ 


1. ஜன்னல்‌ முதலியவைகளுக்கு உபயோ௫ச்‌ 
கும்‌ தட்டைக்‌ கண்ணாடியின்மேல்‌ சிறு கீறல்கள்‌ 
உண்டானால்‌ ஒரு மெல்லிய வஸ்.திரத்துண்டை மெதி 
(லடெட்‌ ஸ்பிரிட்‌ எண்ணும்‌ சாராயத்தில்‌ நனைத்து 
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அக்கண்ணாடியின்‌ மேல்‌ சிறிது நேரம்‌ தேய்த்து 
பின்பு ஒரு பட்டுத்‌. ண்டு அல்லது சிறுதோலினால்‌ 
தேய்த்தால்‌ சறல்களெல்லாம்‌ மறைர்துபோய்‌ பள 


'பளப்பாகிவிடும்‌. 


2. விளக்குச்‌ சிம்னிகள்‌ ௮ இக அ௮ழுக்கடைந்து 
போனால்‌ ௮வைகளை ஸுஈமார்‌ ஒரு விகாடி கேரம்‌ 
கொதிக்கும்‌ நீரிலிருந்‌.து எழும்பும்‌ ஆவிக்கு மேல்‌ 
பிடிக்கவேண்டும்‌. அதன்பின்‌ சுத்த வஸ்‌.இசத்தினா 
லும்‌ பின்பு மெல்லிய காகிதத்தினாலும்‌ சுத்தி செய்ய 
எவ்வித அழுக்கும்‌ ங்கு சுத்தமாக விடும்‌. 


8. கண்ணாடி புட்டிகள்‌ முதலியவைகள்‌ நிறங 
கெட்டுப்போனுல்‌ அவைகளை உருளைக்கிழங்கின்‌ 
தோலினால்‌ நிரப்பி இறுக அடைத்து வைக்கவேண்‌ 
டும்‌. இப்படி மூன்றுநாள்‌ இருந்தால்‌ ஒருவகைநுசை 
யுண்டாகும்‌ ௮.தன்பின்‌ அந்தத்‌ தோல்களைக்‌ கொட்டி 
விட்டுத்‌ தண்ணீரினால்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. 
பின்பு அதை 84 மணி நேரங்களாக ஓடும்‌ தண்ணீரி 
லாவது அல்லத ௮னலான இடத்திலாவது வைத்‌ 
இருந்தால்‌ பழைய பளபளப்பு உண்டாகிவிடும்‌. 


4. தண்ணீர்ப்‌ புட்டி கறைபட்டுப்‌ போனால்‌ 
காடியில்‌ தேயிலையைக்‌ கலந்து அதனுள்‌ விட்டு சில 
மணி கேரங்களாக வைத்திருக்கவேண்டும்‌. பினபு 
தன்ரூயக்‌ கு௮க்கி குளிர்ந்த ஜலத்தினால்‌ தேய்த்துக்‌ 
கழுவி விட்டால்‌ பழையபடி. 'சு த்தமாகிவிடும்‌, 
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கனக சாஸ்த்ரம்‌ 01 


௦. மு௫க்கண்ணாடி யிவைகளை சுத்தி செய்ய: 
வேண்டுமானால்‌ பின கூறியிருக்கும்‌ முறையை அனு 
ஸரிப்பது உசிதம்‌. ஒரு சுத்தமான துணியை ஸ்பி 
ரிட்ஸ்‌ ஆப்‌ உவைன்‌ சாராயத்தில்‌ தோய்த்து, ௮தி' 
னால்‌ அந்தக்‌ கண்ணாடியை லேசாய்த : தேய்த்து 
உடனே ௮ தின்மேல்‌ சீமைச்‌ சுண்ணாம்பைத்‌ தேய: 
த்து, மறுபடியும்‌ உலாந்த சுத்தமான துணியினால்‌: 
துடைத்து, கடைசியாக பட்டுத் துண்டினால்‌ நன்ராயத்‌' 
தேய்க்க வேண்டும்‌. கண்ணாடி பெரிதாயிருந்தால்‌' 
மஸ்‌.து உலர்ந்து போகாதபடி பாதி பா.தியாய்ச்‌ சுத்‌: 
தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


0. கண்ணாடியில்‌ பட்ட கீல்‌ ௮ல்லது சுண்‌ 
ணாம்பு வேறெவ்விதத்திலும்‌ நீங்காதெனறாலும்‌, காடி 
யினால்‌ ஈனைத்து பின்பு அம்மோனியா ஜலத்தில்‌ 
தோய்த்த கடற்காளானால்‌ அவ்விடங்களில்‌ தேயத்‌: 
தால்‌ முழுவதும்‌ நீங்கிவிடும்‌. 


கண்ணாடியின்‌ சட்டத்துக்கு வார்னிஷ்‌ பூசாம 
லிருந்தால, கண்ணாடியைத்‌ அடைக்கும்போது 
சாராயமுள்ள ஸ்பஞ்சானது சட்டத்தில்‌ படாதபடி 
பாரத்‌. அுக்கொள்ளவேண்டும்‌. ஸ்பஞ்சிலுள்ள சாரா. 
யம்‌ சட்டத்தின்மேல்‌ பட்டால்‌, ௮தில்‌ உள்ள இல்ட்‌ 
வேலை கெட்டுப்போகும்‌ தங்கசேக்கானது எடுபட்டுப்‌ 
போகும்‌. அல்லது சட்டத்தின்‌ வர்ணம்‌ கெட்டுப்‌ 
போகும்‌. வார்னிஷ்‌ போட்ட சட்டமானால்‌ ஸ்பிரிட்‌: 
சாராபத்தால்‌ தேய்த்து சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. வார்னிஷ்‌ 


101260 3 ௩௦9 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦ பகர 


2 கனக சாஸ்திரம்‌ 


சொடுத்த கதவுகளையும்‌ இவ்விதமே சுத்தம்‌ செய்ய 


லர்ம்‌. 
வாழைப்பழத்திலிருத்து சாராயம்‌ 
ன ட சய்தல்‌ ப 


அமெரிக்காவிலுள்ள பார்படோஸ்‌ என்னும்‌ 
இவில்‌ வாழைப்பழத்திலிருந்து சாராயம்‌ செய்துவர்‌ 
தீரர்கள்‌ என்‌,று ஒரு புஸ்‌ தக,த்தில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌ : 
இறது. 


வாழைப்பழச்சாராயம்‌ மிசவும்‌ மதுமானது. 
பழங்களை கனிந்தபிறகு மேல்தோலை உரித்துவிட்டு 
கொதிக்க தண்ணீரில்‌ போட்டு குழைந்து போகும்‌ 
படி. மசிக்கவேண்டும்‌. ௮தை அப்படியே ஒரு சாத்ரி 
வைத்‌இருந்து பிறகு வடிக்கட்டி குப்பிகளில்‌ ௮டை 
ச்சு விடவேண்டும்‌. ஒரு வாரம்‌ வசையில்‌ உபயோ 
சப்படுத்தலாம்‌. ௮து மிகவும்‌ ருசியுள்ளதாக இருக்‌ 
கிறது. அது ௮.திக வேகமுள்ளதால்‌ ௮தை ஸ்வல்ப 
மாகத்தரன்‌ குடி.க்கவேண்டும்‌. 


ஜமெய்காலில்‌ வாழைப்பழச்சாராயம்‌ செய்து 
வர்‌.தலிதம்‌ பின்வருமாறு--பத்‌ துப்பன்னிசண்டு பெரிய 
பழத்தை எடுத்து நன்றாய்ச்‌ கழுவி ஒரு சிறிய பாத்‌. 
சத்தில்‌ 2, 9 படி ஜலத்தை விட்டு அப்படியே வைத்‌ 
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கனக சாஸ்தீரம்‌ 45 


இருந்தால்‌ இரண்டுமணி நேசத்தில்‌ புளித்துப்பொக்க 
ஆசம்பிக்றெது. அப்புறம்‌ நான்குமணி நேரத்தில்‌ 
௮து குடிக்கிறதற்குத்‌ த்கு தியான நிலைமைக்கு வந்து 
விடுகிறது. இது 48-மு.தல்‌ 50-மணி வசையில்‌ கெடா 
மல்‌ இருக்கும்‌. அந்த ப்ரதேசத்தில்‌ ஜனங்கள்‌ ஓவ 
வொருநாள்‌ காலையிலும்‌ செய்்‌.துகொள்ளுகிறார்கள்‌. 
அந்த பானம்‌ மிகவும்‌ குளிர்ச்சியாயும்‌ இனிப்பாயும்‌ 
இருக்கிற ௮. 


இன்னொருவர்‌ எழுதுவது.--இசண்டு மூன்று 
சிப்புப்‌ பழங்களை சிறு சிறு துண்டுகளாக நறுக்க 
மூன்றுபடி ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்தால்‌ இசண்டு மூன்று 
நாள்‌ கழித்து ஈல்ல சாராயமாகறது. முதலில்‌ இனி 
மையான புளிப்பு ௬௪௫ ஏற்பட்டு ௮தன்மேல்‌ இசண்டு 
நாள்‌ சென்றபிறகு ஈல்ல காடியாகிற அ. 


மோரிலிருச்‌.து பாலாடைக்‌ கட்டி 

புளைடெட்ஸ்டேல்‌ அல்றன்ஸில்‌ ௮க்ரிகல்சசல்‌ 
காலேஜ்ப்‌ சொபஸர்‌ ஜெ.எல்‌./ஸாமிஸ்‌ என்பவர்‌ மோரி 
லிருந்து பாலாடை எடுக்க பின்வரும்‌ முறையைக்‌ 
கண்டு பிடுத்திருக்கறார்‌. மோசை பாசென்ஹேட்‌ 
180 முதல்‌ 140 டி.க்ரீக்கு மெதுவாய கொ திக்கவைக்க 
வேண்டும்‌. . இப்படி ஒரு மணிசெயதால்‌ ஆடை 


௨26 நயா வாத 11௦0ா604 
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64 கனக சாஸ்திரம்‌ 


மோரிலிருந்து பிரிர்து மேலே ஒரு கட்டியாய்‌ மிதக்‌ 
கும்‌. இக்கட்டியிலிருந்து 12 மணிரோம்‌ வசையி 
லும்‌ தண்ணீர்‌ வடியவிட்டுவிட?வண்டும்‌, பிற்பாடு 
உப்புச்‌ சேர்‌த்து விர்ப்பனைக்கோ சாப்பாட்டுக்கோ 
தயார்செய்யலாம்‌. வெண்ணெய்‌ மாதிரி பாக்செய்து 
ஒரு வாசமோ அல்லது பத்து நாளோ ரிப்ரிஜெசேட்‌ 
டர்‌ மிஷனில்‌ காப்பாற்ற்‌ வைக்கலாம்‌. 100 பவன்‌ 
இடையுள்ள மோரிலிருகந்து 12 பவுன்‌ இடையுள்ள 
பரலர்டை எடுக்கலாம்‌. இதன்‌ விலை ஒரு பவுலுக்கு. 
௦ முதல்‌ 10 அணா. 


அவள்‌ ளை 


தேங்காயெண்ணெய்‌ கெடாமலிருக்க 


ப ணை 


தேங்காயெண்ணெயை ஆட்டிவைத்த பிறகு: 
கொஞ்சகாட்களுக்கெல்லாம்‌, ௮தில்‌ ஒருவகையனா 
கா.சல்‌ வாஸனை வந்துவிடுகிறது. அம்மாதிரி காரல்‌ 
வாஸனை வசாமலிருப்பதற்கு அவசியமாய்‌ வேண்டு 
வதென்ன வென்றால்‌ அட்டிக்கொணார்த எண்ணெ 
யில்‌ சிறிது கொய்யாக்‌ கொழுர்தைப்போட்டு விடுவ 
தேயாம்‌, காயும்போது கொய்யாவின்‌ ரஸம்‌ எண்‌ 
ணெயில்‌ இறங்கிவிடும்‌. அடுப்பிலிருந்து சழிறக்‌ 
சூடு தணிந்தபிறகு எண்ணெயிலிருந்து கொய்யா 
இலையை யெடுத்து விடவேண்டும்‌. இம்மாதிரி பரீ 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 65 


அஷார்த்தமாய்ச்‌ செய்து பார்த்ததில்‌ மனதுக்குத 
திருப்திகசமாகவே யிருந்ததாம்‌. எண்ணெயை தோய்‌ 
ந்த பிறகு பார்த்தால்‌ வெண்ணெ யுருக்கின புத்து 
ருக்கு கெய்போன்ற மணத்துடனிருக்குமாம்‌. 


ண நா 


ஒரு மலிவான்‌ வர்ணம்‌ 
ரணகள 


மரங்களுக்கும்‌, கஷ்‌்‌ - செங்கற்களுக்கும்‌, சுவர்‌ 
களுக்கும்‌ பூசக்கூடிய ஒரு மலிவான வாணம்‌ பின்‌ 
வருமாறு தாயார்செய்து பூசலாமென்று ஒரு ௮மெ 
ரிக்கப்‌ பத்திரிகை எழுதுகிறது. 


பட்ணம்‌ படியால்‌ 9%$ படி சுண்ணாம்புக்‌ கல்லை 
ஒரு பாத்ரத்தில்‌ போட்டு, ௮.இல்‌ வேண்டியவள வு 
கொதிக்கும்‌ ஜலத்தை ஊற்றி தாளிக்கவும்‌. ஜலத்தை 
ஊற்றினவுடன்‌ கிளம்பும்‌ ஆவி வெளியே போகாத 
படி பாதரத்தைமூடி வைக்கவேண்டும்‌. ஈனருய்த 
தாளித்த பிறகு சுண்ணாம்பு நீரை வடிகட்டி எடுத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. வடிகட்டுவதற்குமுன்‌, பட்டணம்‌ 
படியால்‌ 4 படி உப்பை வேண்டியவளவு ௬டு ஜலதி 
தில்‌ கசைத்து வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 8 சாத்‌ 
தல்‌ ௮ுரிசிமாவை இளகலான கூழ்போல்‌ காய்ச்சி 
அவைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. சுண்ணாம்புநீசை வடி. 


௦ 
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66 கனக சாஸ்திரம்‌ 


கட்டினதும்‌, உப்பு ஜலத்தையும்‌, கூழையும்‌ சுண்‌ 
ணாம்பில்‌ ஊற்றி சூடாயிருக்கும்போதே. செளறிக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. அதோடு அசை ராத்தல்‌ ஸ்பா 
னிஷ்‌ ஒய்ட்டிங்‌ என்னும்‌ சுத்தமான சீமைச்‌ சுண்‌ 
ணாம்புத தளையும்‌, ஒரு ராத்தல்‌ சுத்தமான வஜ்‌ 
சத்தை ஜலத்தில்‌ கசைத்து அதையும்‌ சுண்மைபு 
நீரில்‌ கலக்கவேண்டும்‌, (வஜ்ரத்தைக்‌ கரைக்க முத 
லில்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ எறப்போட்டுப்‌ பிறகு ௮து 
வைத்துள்ள பாத்‌. ரத்தை ஜலமுள்ள வேறொரு பாத்‌ 
சத்டுல்‌ வைத்து எல்லாவற்றையும்‌ மெதுவாய்‌ எரி 
யும்‌ நெருப்பில்‌ வைத்தால்‌ வஜ்ரம்‌ இளகி தண்ணீ 
சோடு கலந்துகொண்டு பசையா கும்‌) எல்லாவற்றை 
யும்‌ கலந்தபிறகு பட்டணம்‌ படியால்‌ 18 படி ௬௦௫ 
ஜலம்‌ ஊற்றி ஈன்ராயக்‌ கலந்து, தூசுபடியாதபடி பாத 
சத்தை மூடி, அப்படியே சல நாளைக்கு வைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. இதை சுவா்களுக்கும்‌ மரங்களுக்கும்‌ 
வெள்ளையடிக்க உபயோகிக்கலாம்‌. இசை உபயோகுிக்‌ 
கும்‌2பா.து சூடாயிருக்க வேண்டுமாதலால்‌, இதை 
ஒரு தொட்டியில்‌ ஊற்றித்‌ தணலில்‌ வைத்து சூடாக்‌ 
இக்‌ கொள்ளலாம்‌. இதற்கு வேண்டிய சாயக்களையும்‌ 


கலஈது கொள்ளலாம்‌. 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 6] 


பாக்கெட்டில்‌ கொண்டுபோக்க்கூடிய 


விளக்கு 


ஒத ரவ 
ரீ 


இசவில்‌ கொப்பு! அச்சியில்லாமல்‌ வெளிச்ச 
முண்டு பண்ணப்‌ பின்வருமா று ஒரு விள க்கு செய்து 
வைத்துக்கொளளலாம்‌. இதை வேண்டும்போது 
வெளிச்சம்‌ உண்டாக்கும்படி செய்துகொள்ளலாம்‌. 
வெண்மையானதும்‌ சொம்ப தெளிவானதுமான ஒரு 
சிறு ஸீஸாவில்‌, ஒரு பட்டாணியின்‌ பருமனுள்ள 
பாஸ்பரஸ்‌ என்லும்‌ சாக்கை (இது இங்கிலீஷ்‌ மருந்‌ 
துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌.) போட்டு, கொதிவரும்‌ 
போல்‌ நன்றாய்க்காச்சென ஆலிவ அயில்‌ என்னும்‌ எண்‌ 
ணெயை, ஸீஸாவில்‌ 8-ல்‌ ஒரு பாகம்‌ கொளளும்‌ 
வரையில்‌ ஊற்றி, ஈன்ராய்க்‌ காற்றுப்‌ புகாதபடி கார்க்‌: 
கால்‌ மூடி விடவும்‌. இரவில்‌ ௮தை உபயோகிக்க 
வேண்டுமானால்‌ கார்க்கை வெளியிலெடுத்து ஸீஸாவுக்‌ 
குள்‌ கொஞ்சம்‌ காற்றுப்‌ புகவிட்டுப்‌ பிறகு கார்க்கால்‌ 
நன்ராய மூடிவிடவும்‌, உடனே ஸீஸாவில்‌ எண்ணெ 
யில்லாத பாகமெல்லாம்‌ சொம்ப ப்ரகாசமடைந்து 
வெளிச்சங்காட்டும்‌. ௮தன்‌ வெளிச்சம்‌ ஒரு.மந்த 
மான விளக்கு வெளிச்சம்போ லிருக்கும்‌. வெளிச்‌ 
சத்தின்‌ ப்ரகாசம்‌ குறைந்துபோனால்‌ மறுபடியும்‌ 
டரர்க்கை இறந்து சற்றுநேரம்‌ கழித்து மூடவும்‌. 


மாரிகாலத்தில்‌ ஸீஸாவைக்‌ கையால்‌ தேய்த்துச்‌ 


சூடாக்கவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்தான்‌ உள்ளே 
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யிருக்கும்‌ எண்ணெய்‌ இளகும்‌. இரத ஸீஸாவானது: 
6-மாஸ)த்துக்கு உபயோகத்துக்கு வரும்‌. இப்படிப்‌” 
பட்ட விளக்குகளை பாரிஸி லுள்ள காவல்காரர்கள்‌ உப 


யோடத்து வருகிறார்களாம்‌. 


ணை னை னன சைகை 


எலுமிச்சம்பழ ரஸதீதை பத்ரப்படுத்தல்‌ 


எலுமிச்சம்‌ பழத்தை முழுசாக சுண்ணாமபு 
ஜலத்தில்‌ 6-மணிரநேரம்‌ போட்டுவைத்திருந்தால்‌, 
தோலின்மேலுள்ள கசப்பான எண்ணெய்ப்பசை நீங்‌ 
கும்‌. பிறகு பழங்களை அறுத்து சஸத்தைப்‌ பிழிந்து 
வடிகட்டிக்‌ காப்ச்ச சஸாக்களில்‌ நிறைய ஊற்ற 
வேண்டும்‌. அதோடு அரைப்படி சஸத்துக்கு ஒரு 
டீஸ்பூன்‌ (தேயிலைக்கரண்டி) விதம்‌ பொடிசெயத 
கரியைச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. பிறகு ஸீஸாவைக்‌ காரக்‌ 
கால்‌ மூடி ளீல்வைத்துவிடவேண்டும்‌ இதைத்‌ திறக்‌ 
காமலிருந்தால்‌ சஸம்‌ வெகுகாலம்‌ கெடாமலிருக்‌ 
கும்‌. இறந்துவிட்டால்‌ ஒருவாசத்துக்குள்‌ உபயோ்‌ 
இத்‌. துவிடவேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ சஸம்‌ கெட்டுப்‌ 


போகும்‌. 
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வஜ்ரத்தை உருக்க 





வஜ்ரத்தை ஒசே பாத்திரத்‌ தில்‌ வைத்து உருக்கி 
னால்‌ சலமையம்‌ பாத்திரத்தில்‌ ௮௧ உஷ்ணந்தாக்க 
பாத்திரத்தோசமாயுள்ள வஜ்ரம்‌ எரிந்துபோகும்‌. 
இதற்கு ஒரு பாத்‌ ரத்தில்‌ ஜலம்விட்டு அதன்‌ ஈடுவில்‌ 
இன்னொருபாத்ரம்‌ வைத்து இசண்டாவது பாத்சத 
நில்‌, ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்த வஜ்ரத்தைப்போட்டு 
உருக்கவேண்டும்‌. ரதெருப்புத்தாக்கும்‌ பாத்சத்தில்‌ 
ஸாதாரண ஜலம்விடாமல்‌, 8-பங்கு உப்பைக்கசைதது 
அர்த ஜலத்தை ஊற்றிக்‌ காய்ச்சினால்‌ உள்ளிருக்கும்‌ 


பாத்ரத்தில்‌ உள்ள வஜ்ரம்‌ ஈன்றாய்க்‌ கொதிக்கும்‌. 





பித்தளை கைகளை சுத்தம்‌ செய்ய 

இல்ட்‌ கொடுக்காத பித்தளை ஈகைகளை சுத்தம்‌ 
செய்யவேண்டுமானால்‌ பின்‌ வரும்‌ முறையை உப 
யோகிக்கலாம்‌. ஈவச்சாரத்தை நன்றாய்த்‌ தூளாக்கி 
கொஞ்சம்‌ ஜலம்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து, பித்தளை ஈகை 
களின்‌ மேல்‌ தடவி, கரிகெருப்பின்‌ மேல்‌ சட வைக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு அவைகளை தவிட்டாலும்‌, ஓயட்‌ 
டிங்‌ என்னும்‌ நயமான சாக்கட்டித்‌ தூளாலும்‌ தேய 
த்து எடுக்கவேண்டும்‌. அப்போது பித்தளை சொம்ப 
ப்ரகாசமா யிருக்கும்‌. 


101260 3 ௩௦9 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦ பகர 


110 கனக சாஸ்திரம்‌ 


வெள்ளியை சுத்தம்செய்ய 





புஷ்பங்கள்‌ போடாத அல்ல சித்தரிக்கப்படா.த 
வெள்ளிப்‌ டாத்ரங்களை சுத்தம்‌ செய்யவேண்டுமானால்‌, 
ஒரு அலூமினியம்‌ பாத்ரத்தில்‌ ஜலம்விட்டு அதில்‌ 
ஒரு தேயிலைக்காணடி ஸோடா உப்பைப்டோட்டுக்‌ 
கொதிக்க வைத்து அதில்‌ வெள்ளிப்பாத்ரங்களை 
சற்றுநேரம்‌ அமிழ்த்தி வைத்திருந்கால்‌ மங்கலா 
யிருந்த வெள்ளி சொம்ப ப்‌ ரகாசமடையும்‌. 


ணக |; ளு கைகளை 


வர்ணமுள்ள பட்டுகளையும்‌ கம்பளி 


உடைகளையும்‌ சுத்தம்‌ செய்தல்‌ 





ஸோப்‌ 4 ஒளனஸ்‌ ; தேன்‌ 4 ஒளன்ஸ) ஒரு 
முட்டையின்‌ வெண்கரு; ஜின்‌ சாராயம்‌ 2 ஒளன்‌௯ 
இவைகளை ஒன்றுசேர்த்து நன்றாய்க்‌ கலந்து ஒரு 
கெட்டியான ப்ரஷினால்‌ எடுத்து உடுப்புகளின்மேல்‌ 
தேய்க்க?வண்டும்‌. பிறகு குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ ௮ல௪ி 
பயெடுத்துப்‌ பிழியாமல்‌ அப்படியே தொக்கவிடவும்‌ 
ஜலம்‌ ஈன்ராய்‌ வடிந்தபிறகு ஈ.சமாயிருக்கும்போ2த 
இஸ்‌ தரிசெயயவும்‌. 
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ஸ்க்ரூ ஆணிகளைக்‌ கழற்றுதல்‌ 

மரங்களில்‌ அடித்திருச்கும்‌ ஸ்க்ரூ ஆணிகளும்‌ 
மற்ற அணிகளும்‌ துருப்பிடி தீ துப்போயிருர் து ௮வை 
களை வெளியில்‌ எடுக்கவேண்டியிருந்தால்‌, ௮வைக 
.ளின்மேல்‌ கொஞ்சம்‌ கரஸின்‌ எண்ணெயை ஊற்றி 
எண்ணெய்‌, மரத்தில்‌ ஊறினபிறகு சற்றுநேரங்‌ 
கழித்து அணிகளை எடுத்தால்‌ அவைகள்‌ ஸுஒஓபமாய்‌ 
வந்‌ அவிடும்‌. 


௪௮. ௭.௮ காவை அடை காலு கை வக 


தில்ட்‌ சட்டங்களை புதியவை போல்‌ 


செய்தல்‌ 
படக்களின்‌ கல்ட்‌ சட்டங்கள்‌ சொம்ப காளாடப்‌ 
பழையவைபாலானால்‌ ஒரு ஸ்பஞ்ஜை (கடற்பஞ்சு) 
டாட்பண்டைன்‌ எண்ணெயில்‌ தோய்த்தெடுத்து சட்‌ 
டங்களின்மேல்‌ மெதுவாய்த்‌ தேய்க்கவும்‌. சட்டங்கள்‌ 


பு தியவை போலாகிவிடும்‌. 


விளக்குப்‌ புகையாமலிருக்க 
இரஸின்‌ விளக்குகள்‌ புகைந்துகொண்டிருந்தால்‌ 
இரியை காரமான காடியில்‌ ஈனைத்து உபயோகிக்க 
வும்‌. அப்போது விளக்கு சொம்ப ப்ரகாசமாகவும 


,புகையில்லாமலும்‌ எரியும்‌. 
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வைரத்தைவிடக்‌ கெட்டியான 
உலோகம்‌ 


ணா னை 


ஜனங்கள்‌ வைசத்தைவிடக்‌ கெட்டியான பதாரத : 
தம்‌ இடையாது என்றே எண்ணி வருகிறுர்கள்‌. ஈம்‌ 
நாட்டி லும்‌ ஈல்ல கெட்டியான மரத்துக்கும்‌ வைசம்‌ 
பாய்ந்த ம.ரம்‌ என்று கூறுவது இயலஃபு. இதைவிட 
கெட்டியான பதார்த்தம்‌ ஒன்று இருப்பதாக தெரிய 
வருறெது. இது டாண்டலம்‌ என்னும்‌ அபூர்வ உலோ 
கம்‌. இதன்‌ கெட்டியான குணத்தை ஒரு தருஷ்டாந்‌ 
த,த்தால்‌ கூறுவோம்‌. இதன்‌ ஒரு (லசான தகட்டை. 
வைசச்சாணையில்‌ வைத்து இரவும்‌ பகலும்‌ மூன்று 
நாள்‌ வேலைசெய்து பார்த்தத்தில்‌ டாண்டலத்தில்‌ ஒரு 
கோடு இழித்திருந்தது. வைரம்‌ தேய்ந்து போயிற்‌ 
றெனக கண்டார்கள்‌. டாண்டலம்‌ உண்டாக்குவது 
மிகவும்‌ கஷ்டம்‌. னால்‌ ௮திகமாயக்‌ இடைக்கக்‌ கூடு' 
மானால்‌ மிகவும்‌ உபயோகமான வஸ்தவாயிருக்கும்‌. 
௮தன்‌ பல உபயோகங்களுள்‌ ஒன்று வைரத்தை 
வெட்டுவது. இப்பொழுது வைரத்தை வெட்ட வைர 
ஊ9 வேண்டியிருக்கறது. மின்சார விளக்குவேண்‌ 
டிய பிலமெண்டு சாமானைச்‌ செய்யவும்‌ இது உதவும்‌. 
இரந்த உலோகம்‌ சிறிதும்‌ உடையக்கூடிய தல்ல. மிச: 
வும்‌ கெட்டியான ௮. 


101260 3 ௩௦9 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦ பகர 


கனக சாஸ்திரம்‌ 18: 


சுவர்களுக்கு அடிக்க மலிவான வர்ணம்‌ 


ணை கை 


சுவர்களுக்கு வெள்ளையடிக்கவும்‌ வேறு வாணம்‌ 
பூசவும்‌ பின்வருமாறு சுண்ணாம்பைத்‌ தயார்செய்து 


உபயோகிக்கலாம்‌. 


14-சாத்தல்‌ ஈல்ல உப்பை எடுத்து வேண்டிய 
அளவு தண்ணீரில்‌ கசைத்து அடுப்பில்‌ வைத்துச்‌ சூடு 
காட்டவும்‌. பிறகு $ சாத்தல்‌ வஜ்ரத்தை அதோடு 
கலக்கவும்‌. இர்ச ஜலம்‌ காயந்துகொண்டு வரும்போது: 
400-சாத்தல்‌ தாளிக்காக சுண்ணாம்பை எடுத்து 
அ தில்போட்டு “மடி.விடவும்‌. 


பிறகு 9-ராத்தல்‌ அரிசியை ஈன்ருய மைய 
அசைக்‌ அ மேற்சொல்லிய பாதத்தில்‌ போட்டு நன்‌ 
ரூய்‌ கலக்கி விடவும்‌. இவை யெல்லாம்‌ சேர்ந்து குழ 
குழ்‌ வென்று கலச்துவரும்‌ இச்கூழை எப்போழுதும்‌ 
சூடாகவே இருக்கும்படி வைத்துக்கொள்ள வேண்‌. 
மும்‌. சூடாயிருக்கும்போ2த வேண்டிய விடங்களில்‌ 
ப்‌ £ஷ்ஷைக்கொண்டு தடவிவர வேண்டும்‌. இதனை 
அடுப்பிலேயே வைத்திருந்து உலர்ந்து போகும்படி 
செய்துவிடக்‌ கூடாது. ௮.தஇிகம்‌ குறைவில்லாமல்‌ 
கிதானமாய்ச்சாயத்தை நாலாபக்கங்களிலும்‌ படும்படி 
அடிக்கவேண்டும்‌. இது வெள்ளைச்‌ சாயமாகையர்ல 
இதற்கு ஏதாவது ேவேறு வாணம்‌ வேண்டுமானாலும்‌ 
அவ்வர்ணத்தைக்‌ கலந்து கொள்ளலாம்‌. இவவ்று 
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14 கனக சாஸ்திரம்‌ 


செய்யப்படும்‌ வெள்ளையில்‌ 33-சேசானது 8 சதுர 
அடி இடத்திற்கு பூவ உபயோகமான. இதனை 
எண்ணெய்‌ சாயத்திற்குப்‌ பதிலாக மசம்‌, கல்‌, செங்‌ 
கல்‌ மு. சலியவைகளின்‌ பேரிலும்‌ பூசலாம்‌. இவவா 
ணம்‌ பல வருஷம்‌ வசையிலும்‌ கெடுவ தில்லை. 


தண்ணீரில்‌ சேதமடையாத தீக்குச்சிகள்‌ 


தீக்குச்சிகள்‌ தண்ணீரில்‌ விழுந்தா ௮ம்‌ ௮வை 
களை சேதமடையாமல்‌ இருக்கச்‌ செய்யலாமாம்‌. பார 
பின்‌ வாக்ஸ்‌ என்று சொல்லும்‌ மெழுக்கை அதிகச்‌ 
சூடாகாதபடி. காய்ச்சவேண்டும்‌. பிறகு தீக்குச்சி 
களை ௮ இல்‌ போட்டால்‌ குச்சிகளின்‌ பேரில்‌ சக்கு 
பூசினாற்போல்‌ ஆய்விடும்‌. அரக்கு கொஞ்சம்‌ சூடு 
ஆறின பிறகு குச்சிகளை எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. இவ 
விதம்‌ ஜாக்ரதையாகச்‌ செய்த குச்சிகளாத்‌ தண்ணீ 
ரில்‌ ஊரவைத்தாலும ௮சக்குகளின்‌ தனமை மாருது. 
குச்சிகளை உபயோடுக்க வேண்டுமானால்‌ அவற்றில்‌ 
ஒன்றை எடுத்து கையினால்‌ தேய்த்தால்‌ _க்கெல்‌ 
லாம்‌ விட்டுப்போய்‌ முன்‌ மாதிரிக்‌ குச்சி தோன்றும்‌, 
அதை உயயோகப்‌ படுத்தலாம்‌. 


ணக] க்கை 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 15 


வைரங்களை சோதித்தல்‌ 


ணை த உனை ச? 


வைரங்களி னுடைய லக்ஷணங்களை சோ திக்கு. 
மூன்‌ அவைகளின்மேல்‌ மூச்சுவிட்டால்‌ அவைகள 
சிறிதுநேரம்‌ ப்ரகாசம்‌ குறைந்திருக்கும்‌. அப்போது 
அவைகளிலுள்ள மா மறுக்களை ஸுலபத்‌ இல்‌: 
கண்டுபிடிக்க முடியும்‌. வைரத்தின்‌ மேல்‌ மூச்சுவிட்‌ 
டால்‌ ௮து வாஸ்தவமான வைரசமானால்‌ சீக்ரம்‌ ப்ர 
காசமடையும்‌. போலி வைரம்‌ சற்றுத்‌ தாம௫த்து 
தெளிவடையும்‌. 


முற்றிற்று, 
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திருத்தணிகைச்‌ சத்‌. நிதிமுறை 
இவசப்பிரமணியர்‌ வசப்பிசசா,ச,த்தினால்‌' ஸ்ரீ கந்தப்பதேசிகர்‌ இரு 
வாய்மலர்ந்தருளியது. பக்‌.திரசத்னைத மடை இறந்து காட்டும்‌ அரிய தூல்‌ 
சாமார்‌ 1800 பாசு ரங்களடங்கெயெ 2. விலை ௮ணா 8. 


பட்டினத்தார்‌ புராண வசனமும்‌ பாடலும்‌ 

பட்டினத்‌ தப்பிள்ளையார்‌ அருளிய பாடலும்‌, புலம்பலும்‌, ஞான 
மூம்‌ ௮வரது திவ்விய சரித்திர வசனத்‌2தாடு எந்தெந்த ஸ்தலத்தில்‌ 
பாடினசோ அ௮வை முறையாக அச்டெப்பிட்டிருக்கன்ற த. பத்திரசரி 
யார்‌ சேந்தனார்‌ பாடல்களும்‌ சேர்க்ஈப்பட்டிருக்கின்‌ றன, விலை ரூ. 1, 
தெய்வகுண்‌ வெளிச்சம்‌, 

உலகத்‌ தோற்றமும்‌ அதன்‌ தன்மையும்‌ சமுத்திரங்கள்‌ நதிகள்‌ மலை 

கள்‌ நாடு நகரங்கள்‌ பற்பல வருணத்தார்களாகிய ஸ்திரி புருஷர்ச 
களின்‌ குணாதிசயங்கள்‌ நம.து புராதன ஸ்‌.தலங்கள்‌ தீர்த்தங்கள்‌ தெய்வ 
பேதங்கள்‌ முதலிய ௮நேக அரிய விஷயங்களடங்கியது. விலை அனா 18. 


சுகத்த பரிமள சாண்‌ திரம்‌ 
சமஸ்தான அத்தர்‌ பில்‌லைகள்‌, மூகவ€கர பில்லைகள்‌, கூதல்‌ தூபங்‌ 
கள்‌, ஊதுவத்இகள்‌, சுகந்தபொடிகள்‌, வாசனை மூக்குச்தூள்‌ இனுசுகள்‌, 
மல்லிகை, சரோஜா, பேதியாகச்கூடிய முறைகள்‌ மயிர்‌௨ளரும்‌ பரிமள 
எண்ணெய்கள்‌, சாபத்துகள்‌ இன்னும்‌ பலவிதமான பரிமளவகைகளும்‌ 
செய்யக்கூடிய முறைகள்‌ அடங்கயெருக்கின்‌ நன. . விலை ௮ளு, 12 


பெண்கள்‌ ர௬ுதுஹனன ஜாதகம்‌ 
பெண்கள்‌ ஜெனனக்குறிப்பு, ர௬,துவாகும்‌ வாரபலன மாதபலன்‌, 
லக்னெ பலன்‌, யோசபலன்‌, இதிபலன்‌, நட்சத்திபலன்‌ இவைகளும்‌. 


விவாகப்பொருத்தங்களும்‌ விட்‌ ரமாய சொல்லப்படருக்கின்‌ றன, ௮ணா 4. 


கனக சாஸ்‌ திரம்‌ 
கஸ்‌ தூரி, குங்குமப்பு, பச்சைகற்பூரம்‌, கற்பூரம்‌, சாம்பிராணி, தரி 
இல்‌ செம்பெடுத்சல்‌, செம்பை தம்பாக்கு செய்தல்‌, செம்புமு,த்‌,௪, ரசமணி, 
அயமணி, பெருங்காயம்‌, பன்னீர்‌, ஒமவாட்டர்‌, சோம்புவாட்டர்‌, 
மூ.சலியன செய்யுமுறைகள்‌ அடங்கியது. ௮ணா 12. 
மாதர்‌ பூஷணம்‌ 
பெண்களுக்கு ஈல்லொழுச்ச நீதிகளை இனிமையாகப்‌ போதிப்பது. 
தீயொழுக்சங்களால்‌ நேரும்‌ கஷ்டங்களும்‌ அவமானங்களும்‌ ஈல்லொழுக்‌ 
கங்களினால்கேரும்‌ கன்மையும்‌ சிறப்பும்‌ தெனிய விளக்குவது, அணா 6. 
விடூகவித்திரட்டூ 
இன்பமான பாட்டு ஈபமாய்‌ செய்திருக்கிற படியால்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
ஒருவிசை படிச்சவுடனே: மனப்பாடமாூ மஇிழ்ச்சிவிளைக்கும்‌. அணா 2, 
நவகண்ட ஆருடம்‌ 
இசாபுத்தியாருடம்‌, நீலகண்டர்‌ ஆரூடம்‌, : நூற்றெட்டு இலக்சா 
டம்‌, அகஸ்தியர்‌ பஞ்சபூ,ச ஆரூடம்‌, இசாசியா ரூடம்‌, இவை ௮௨௩௫ -. 
யிருக்கின்றன, ஆரூடம்‌ சொல்ல ஈன்கு தேர்ச்சியடையலாம்‌. ௮ணா 8. 
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5000 கண்கட்டு வி த்தைக்ள்‌ 


்‌ கண்சட்டு விச்தையால்‌ கற்பம்‌ வசியமும்‌, கொள்ளை சொக்குச்‌ 

குறிசொல்லு மூலிகை, புருஷவசியம்‌ புல்‌ ஸ்‌.திரீவசியமூம்‌, தள்‌ 
வழங்குதல்‌, வாத்திய ஜாலம்‌, மூலிகைஜாலம்‌, மோகனஜாலம்‌, தெய்வஜா 
லம்‌ இவர்‌, சஇிஜாலம்‌, மயேர்திரஜாலம்‌ மாம்பழஜாலம்‌, சமூத்திரஜாலம்‌ 
சங்கிலிஜாலம்‌, அமே,த்தியஜாலம்‌ அ௮க்கிணிஜாலம, வாத்திய. ஜாலம்‌, 
மாடன்‌ மந்திரம்‌, எச்காளை ஜாலம்‌, எலுமிச்சைவி.த்தை, கோசர்ணஜாலம்‌, 
5விலஜலஸ்‌தம்பன மி, திரசாளிவசியும்‌ செப்பிடுவித்தை, பாதாள அஞ்சனம்‌ 
பார்வை மைகுறிசொலல்‌, இத்தனை ஜாலவித்தைகள்‌: கற்கலாம்‌. ரூபா 2. 


நாரதர்‌ கலகம்‌ 4-பாகங்கள்‌ ॥ 
*  'தாரதா புரிந்த சலகங்கள்‌ ௮௱விறந்தன', அக்கலசங்கள்‌ எங்கெங்கு 
யாரிடத்தில்‌ ௪வ்வெப்போது எ.து பற்றிச்‌ செய்யப்பட்டு ௮,சனால்‌ லோகத்‌. 
அக்கு என்ன கள்மை யுண்டாயி, ட்்றன்பதை புசாணங்கள்‌, உப்புராணங்‌ 
, இதிகாசங்கள்‌, சாஸ்‌ திரங்கள்‌ முதலியவற்றை யெல்லாம்‌ ஆராய்ச்சி 
செய்து ஸ்ரீசிறு மணவூர்‌. முூனிசாமிமு சவியாரால்‌ எழுதப்பட்ட த. சாலட்‌ 
சேபழ்‌, பிரசங்கம்‌ முதலியன செய்வோருக்கு ௮வூயமானது, ரூபா & 


ட்ட. து புலவுநூல்‌--இந்தியா சமயல்‌ சர்ஸ்திரம்‌ 
இது அக்பர்‌ பாட்சாவால்‌ எழுதப்பட்டு .கையாண்டிருந்த. அருமை 
"யான நூலின்‌ மொழி பெயர்ப்பு. "இதில்‌, ஆடு, கோழி, புரு கறிகளைக்‌ 
கொண்டு புலவ, குமா முதலியன வும்‌, பிரிஞ்சி பாயசம்‌, ஊறுகயய, 
சட்னிவகைகளின்‌ உயர்க்த பாகங்களும்‌, அடங்கியுள்ளன. ௮ணா 8. 


நவக்கிர மகாமந்திரம்‌ படத்துடன்‌ 
ஈவக்கிரஹங்களின்‌ தோத்திரபாடல்‌, அலயங்களில்‌ ஈவக்சி-ஹ பிர 
தக்ணம்‌ செய்யக்கிரமம்‌. [வச்ரஹ 'வேசைக்குரிய பாட்டுகள்‌, விச.ஃம்‌, 
நைவேதனம்‌, ஆபூதி மந்திரம்‌, சோத்திசமச்திசம்‌, பூஜைமச்திசம்‌, 1005- 
ரம அஷ்டோத்திர அர்ச்சனை, மு.சலியன அடக்கியிருக்சின்‌ றன, ௮ணா 0. 


்‌ ரூ சோ இ [_ நா ட. | 
எல்லாவித யோக பலன்களையும்‌ சகசிய நடவடிச்கைகளையும்‌, 
ஒழுங்கா யோசே நூலில்‌ சாணலாமென்கிற ௮சை கிடையாது. யானைக்‌ 
கும்‌ அடி.சரக்கு மென்பதுபோல, - சோதிட தூலாசிரியர்கள்‌ விட்டு 
விட்ட ௮0நேச சசகசயமான்‌: பாகங்களை இந்நூலிற்‌ காணலாம்‌. அன 4, 


மலையாள மாச்திரீக போதினி க 

இதில்‌ சணபதி மூலமந்திரம்‌, அஷ்டகணபதி மூலமந்திரம்‌, பிரம 
ருத்திர, சதாசிவன்‌ முதலியோரின்‌ மந்திரம்‌, அஷ்டமாசித்துகள்‌, அஷ்ட 
இக்கு மந்திரம்‌, சர்வ சங்கார விஞ்சை, பஞ்சாஷரதியானம்‌ சுப்‌பச 
மணியர்‌ திமீனம்‌ முதலிய ௮0கேச மந்திரங்கள்‌ அடங்கியது  ௮னா.. 4. 


சிறுமணிவூர்‌ முனிசாமி முதலியார்‌ ௮ண்டூ சவ்ஸ்‌, 
சூளை போஸ்டு, சென்னை. 
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